WORKSHOP INTERNA CIONAL
Viernes 15 de Agosto de 09:30a 17:00 hs.

Emotional Activation Therapy
Modelo pionero en el abordaije de las emociones

En una jornada intensiva y de nivel internacional, el Dr. Gernot Hauke (Alemania) y
la Lic. Mirta Dall’Occhio (Argentina) - creadores de “Emotional Activation Therapy”-
presentan conceptos y nuevos desarrollos del método.

Ademas, se contara con la participacion destacada de la Lic. Ellen Flies (SBT -Strategisch
Behaviorale Therapie Institute), quien presentara “Emotional Activation Therapy” para
formato grupal.

Incluye material de trabajo y coffe break.
Se entregan certificados

Solo con inscripdon previa: info@hemera.com.ar | (011) 4544-0391
Cupos limitados.

Emotional Activation Therapy
Es una nueva modalidad de tratamiento que posibilita abordar las emociones asociadas a una

escena conflictiva. Diferenciarlas, profundizar el contacto y regularias. Recuperar el valor vitalizador
de todas las emociones mediante técnicas de "embodiment”. Guiar al paciente luego de este
procedimiento especifico a establecer objetivos asociados a las emociones presentes. Este metodo
sistematizado en 7 pasos esta siendo implementado tanto en desordenes de ansiedad como en
trastornos psicosomaticos. Podra integrarlo a su practica dinia optimizando los resultados en los
tratamientos.

Esperamos contar con su participacion.
Saludos cordiales,

Hémera, Centro de Estudios del Estrés y la Ansiedad
www.hemera.com.ar



