VZQORQ[EZA(ZC)EO B

Programacdo Cientifica

02 de abril de 2019, Terga-feira
Atividades Pré-Congresso

Horario

OURO 2

Prova de Certificagao

Intervalo

15:00- 19:00

Reunido da Subcomissio de Provas

03 de abril de 2019, Quarta-feira
Workshop

Horério RUBY FOYER
-19:30 |Secretaria - Credenciamento
Workshop Internacional Workshop Nacional

Tratamento Cogitivo dos Transtornos
| Alimentares
|Coordenador: Wilson Vieira Melo (RS)

|Convidados: Paulo Manuel Pinto Pereira Almeida
Machado (Portugal)

Comega 35 09h

Terapia do Esquema na infancia
|Coordenadora: Mércia Maria Bignotto (SP)

|Convidada: Renata Ferrarez Fernandes Lopes
(vG)

10:00- 10:30

Coffee Break

10:30- 12:30

[Tratamento Cognitivo dos Transtornos
|Alimentares
Wison Vieira Melo (RS)

|Convidado: Paulo Manuel Pinto Pereira Almeida

|continuagao:

Terapia do Esquema na infancia
|Coordenadora: Mércia Maria Bignotto (SP)

|convidada:
(MG)

enata Ferrarez Fernandes Lopes

12:30- 14:30

Intervalo

Tratamento Cognitivo dos Transtornos
|Alimentares
|Coordenador: Wilson Vieira Melo (RS)

|Convidados: Paulo Manuel Pinto Pereira Almeida
Machado (Portugal)

Terapia de Aceitagéo e Compromisso
|Coordenadora: Marilda Emmanuel Novaes Lipp.
(sP)

|Convidado: Igor da Rosa Finger (RS)

Coffee Break

[Continuagao:

Tratamento Cognitivo dos Transtornos
I Alimentares

|Continuagao: Termina s 18h

Terapia de Aceitagao e Compromisso

:00- 19: |Coordenadora: Marilda E I Novaes i
7001900 | Wison Viera Melo (85) Coardnaders: Marlda Emmanue Novaes irp
(Convidados: Paulo Manuel into Pereira AImeida |c..iiao or da Rosa Finger (RS)
Machado (Portugal
SALARUBY
19:00- 2015 Cerimbnia de Abertura e Conferéncia

AL sua rel

Presidente Dra. Marilda Emmanuel Novaes Lipp

04 de abril de 2019, Quinta-feira

Congresso
Horério RUBY FOYER OURO 2 SAFIRA ToPAZIO PLATINA COBRE OURO 1 BRONZE
07:00-19:30  [Secretaria
[Trabalhando na Terapia Comportamental [ATerapia Racional ficacao em [Terapia Focada nas Emogdes Psicologia [A solugao da Terapia C Dialética |0 uso de diferentes técnicas da TREC para lidar _[Terapia Metacognitiva
Dialética em Adol » {transtornos ansiosos psicoterapeutas para o comer emocional: U programa para  |com crencas rracionais
08:30- 12:00 ferecid rtugués) Neuraci Goncalves de Araujo (SE) |convidado: interromper o ciclo de comer compulsivo e fora |Coordenadora: Valquiria Aparecida Cintra Tricoli | Convidado:
Mini Workshops |Coordenador: Wilson Vieira Melo (RS) |Convidados: Marco Aurélio Mendes (R1) |Convidada: de controle (sP) Heitor Pontes Hirata (RJ)
|Convidada: Maria Celeste Airaldi (Paraguai) [ Mariangela Gentil Savoia (5P) Samia Aguiar Brandao Simurro (P)
10:00-10:30  |Convidada: Mariana Martins Costa Sampaio |convidado: |Convidada: Natalia Ferrero Delgado de Ledgard
Coffee Break  |(EUA) Fellipe Augusto de Lima Souza (5P) (Peru)
Reunido ANPEPP

Intervalo

13:00- 14:00
Conferéncia Magna

[Abordagens transdiagndsticas: Implicagdes para
a investigagao e prética em psicoterapia
Cognitivo comportamental

|Coordenadora: Marilda Emmanuel Novaes Lipp.
(sP)

|Convidados: Paulo Manuel Pinto Pereira Almeida
Machado (Portugal)




implementagao da Psicologia Baseada
em Evidéncias no Brasit: etapas de um programa
académico e de pesuisa estruturado
|coordenadora: Tamara Melnik

14:00 - 14:35 Palestra

[siMP2
[Titulo: DBT, ACT e treino de habilidades
compassivas: Prética clinica e de pesquisa
|Coordenador: Igor da Rosa Finger

14:00 - 14:35 Palestra 1: Terapia de Aceitacio e
c treino de habilidads

na prética baseada em evidéncias em psicologi:
andlise sistemitica de intervencdes para
promover resiliéncia e avaliagao dos efeitos

na Psicologia da Sade: Programa de intervengao
baseado em abordagens contextuais
transdiagnsticas

Paola Lucena Santos

Terapia

o uso da exposigo em psicoterapia
|Apresentadora: Maria Amélia Penido

15:45 - 16:00 Discusso ao final

duradouros da TC TePT
|Apresentadora: Tania Macedo

14:35 - 15:10 Palestra
1435 - : Ef c
psicoterapia
|Apresentadora: Marcele Regine de Carvalho
15:10 - 15:45 Palestra 3: Novas evidéncias sobre ~[15:10 - 15:45 Palestra

Dialética (DBT) para além do
Transtorno da Personalidade Borderline
|Apresentador: Igor da Rosa Finger

feitos de um programa
baseado na terapia Comportamental Dialética
em pessoas com obesidade

|Apresentadora: Margareth da Silva Oliveira

15:

5 - 16:00 Discussdo ao final

[sivp3
[Titulo: Protocolos de diferentes

[sivpa
Titulo: E d

[sivps
[Titulo: Novos desafios da Terceira Idade

populagdes: sindrome metabdlica, obesidade e
bulimia
|Coordenadora: Martha Wallig Brusius Ludwig

- 14:35 Palestra 1: Desenvolvimento de

uma

prética clinica
|Coordenadora: Fernanda Martins Pereira
Hildebrandt

14:00 - 14:35 Palestra 1: O papel da regulagio

[SIMP 6
Titulo: Atualidades em psicoterapia
o

X Hartmann

anior

14:00 - 14:35 Palestra 1: £ possivel ser feliz na
terceira idade?

para adesio a comportamentos mais saudéveis
em adultos com sindrome metabdlica

Martha Wallig 8rusius Ludwig

14:35 - 2 um

emocional na expe da dor cronica
|Apresentadora: Fernanda Martins Pereira
Hildebrandt

e Spencer Hartmann

cognitivas e contextuais
|Coordenador: Wilson Vieira Melo

14:00 - 14:35 Palestra 1: Abordagens
contextuais: Terapia Comportamental Dialética
| Apresentador: Wilson Vieira Melo

14:35 -

protocolo interdisciplinar baseado no modelo
transtedrico de mudanca para auxiliar
adolescentes com sobrepeso ou obesidade na
modificagao do estilo de vida
|Apresentadora: Raquel de Melo Boff

15:10- 15:45 Palestra 3: O que 2 psicoeducagdo
tem a oferecer no tratamento da bulimia
nervosa?

|Apresentadora: Tatiana Araiijo Bertulino da Siva

alimentar periddica
|Apresentadora: Fabiana Trotta

15:10 - 15:45 Palestra 3: Terapia cognitiva
baseada em mindfulness e regulagao emocional
na prética clinica

|Apresentadora: luliana Caversan

15:45 - 16:00 Discusso ao final

|Apresentadora: Nazaré Maria de Albuguerque
Hayasida

15:10 - 15:45 Palestra 3: A Terceira Idade o
Consumo de Drogas: o que esta acontecendo?

sdnior
1035 - 2 1435 -
com por que estudar a

2: Aevoluggo do
pensamento cognitivo-comportamental. De onde
[viemos e para onde vamos?

|Apresentadora: Eliane Mary de Oliveira Falcone

15:10 - 15:45 Palestra 3: Integragao em
Psicoterapia: Contribuicdes da Terapia do
Esquema

Suely de

15:45 - 16:00 Discusso ao final

Vanessa Dordron de Pinho

15:45 - 16:00 Discusso ao final

[siMP7.
[Titulo: Desafios no trabalho com jovens: a
prética clinica baseada em evidéncias

[SiMP8
Titulo: Estratégias de identificaco e intervencéo
para o trabalho em terapia cognitivo-

line Sardinha Mend d
|Aratjo

14:00 - 14:35 Palestra 1: Aimportancia do uso de
técnicas baseadas em evidéncia na terapia
infanto-juvenil

|Apresentadora: Carmem Beatriz Neufeld

14:35 - 15:10 Palestra 2: Sexualidade dos
"

com criangas e adolescentes
|Coordenadora: Marcela Mansur Alves

14:00 - 14:35 Palestra 1: Possiilidades de
intervengao para tragos de personalidade em
criangas e adolescentes

|Apresentadora: Marcela Mansur Alves

14:35 - 15:10 Palestra 2: Terapia do esquema

uma
baseada em evidéncias cientificas.

identificar e
intervir em distorgBes cognitivas

e Sardinha Mends
de Aratio

15:10 - 15:45 Palestra 3: Autocompaixéo e
bullying: discutindo risco e protecdo e aplicagdes
clinicas para adolescentes.

|Apresentadora: Carolina Saraiva de Macedo
Lisboa

15:45 - 16:00 Discusso ao final

Aline H

15:10 - 15:45 Palestra 3: Psicoeducando criangas
e pré-adolescentes sobre a terapia do esquema
|Apresentadora: Renata Ferrarez Fernandes
Lopes

15:45 - 16:00 Discusso ao final

15:45 - 16:00 Discussdo ao final
16:00- 17:00 d ff k- Exp d
MRZ VRS VR4 MRS VR G MR 7 VRS
ntegralidade da TCC com casaisnas  [Titulo: A terapia cognitivo-comportamental na  [Titulos: Terapias de Cuarta Generacion: nuevos  [Titulo: Atualidades em Psicologia Baseada em  [Titulo: Tratamento em Terapia Cognitivo [Titulo: A ciéncia do estresse: avangos nos Titulo: Model Titulo:
diversas fases da relagao e sua evolugao na vida  [promogao e prevencao da satde mental aportes Evidencias Comportamental para os Transtornos do métodos de avaliagao, impactos na formagio  |contemporaneos para terapia de casais comportamentais
|Coordenadora: Eliana Aparecida Torrezan da Jessa M lleana Caputto (Coordenadora: Fernanda de Oliveira Paveltchuk |Controle dos Impulsos. superior & na saide, e intervenges baseadas em |Coordenador: Bruno Luiz Avelino Cardoso (Coordenadora: Neuraci Gongalves de Araiijo
siva Barbosa (Coordenadora: Juliana Ricco Morillo evidencia
17:10- 17:25 Palestra 1: ¢Podrian as drogas  [17:10- 17:25 Palestra 1: Diretrizes para |Coordenador: Milton José Cazassa 17:10- 17:25 Palestra 1: Conceitualizacéo 17:10 - 17:25 Palestra 1: Formulagao de caso
17:10- 17:25 Palestra 1: Questdes sobre o 0- 17:25 Palestra 1: Prevengéo da depressio [psicodél h las préximas 17:10- 17:25 Palestra 1: Tratamento do cidme cognitiva para casais: um modelo didético para  |cognitiva comportamental: recurso e produto da
relacionamento conjugal - terapia -resisténcia - ~|na gravidez e puerpério d pesaquisa em psicoterapia excessivo utiizando terapia cognitivo- 17:10 - 17:25 Palestra 1: O passado, presente e [formulagao de casos em terapia de casais avaliagao
& Karine Sampaio de Melo C Gabriel Talask Moura comportamental em grupo futuro d b Bruno Luiz Avelino Cardoso |Apresentadora: Neuraci Gongalves de Aratjo
|Apresentadora: Eliana Aparecida Torrezan da |Apresentadora: Andrea Lorena da Costa |Apresentador: Milton José Cazassa
siva 17:25 - 17:25 - 2: Paradigma integrador: ~[17:25 - 17:40 Palestra 2: A efetividade das stravogiannis 17:25 -17:40 Palestra 2: Terapia do esquema  [17:25 - 17:40 Palestra 2: A identificagao,
patolégico apss 2 perda na infancia I TCC aplicada a la prie terapias contextuais no censrio das priticas 17:25 - 17:40 Palestra 2: A ciéncia do estresse:  |para casais: bases tedricas e intervengao classificagao e reagao aos comportamentos,
17:25 - Sandra Virginia Ory Pinto |Apresentadora: Pilar Baccino psicolgicas baseadas em evidéncias 17:25 - 17:40 Palestra 2: Tratamento do impactos na Kelly Paim clinicamente relevantes do cliente para
17.00-18:30  |sobre a independéncia e autonomia dos filhos na |Bandeira o0 que funciona para quem?” da avaliago & Martha Falcio de Castro e Costa promogo de mudancas significativas no setting
Mesas Redondas _|f25¢ €0 adulto jovem 17:40 - 17:55 Palestra 3: Comoy para qué |Apresentadora: lana Landim prevengao de recaida » 17:40 - 17:55 Palestra 3: Aterapia focada nas  [terapéutico
|Apresentadora: Valquiria Aparecida Cintra Tricoll[17:40 - 17:55 Palestra 3: Prevengao do romover la amabilidad, la gratitud, el perdény |Apresentadora: Juliana Morillo 17:40 - 17:55 Palestra 3: Aflor da pele: ostress e sais: Juan Pablo Rubino
transtorno de jogos pela internet nainfancia e la esperanza en los procesos terapéuticos 17:40 - 17:55 Palestra 3: Limites da expertise Ih driana Birmann Zilberman
adolescéncia cognitivo conductuales. clnica e a importancia de ampliar os fatores  [17:40 - 17:55 Palestra 3: Autolesdo ndo suicida:  |Apresentadora: Martha Ludwig 17:40 - 17:55 Palestra 3: Avaliagao diagnéstica
lexandre de Aquino Camara da escolha da uma proposta de on 17: 55 - 18:10 Palestra 4: Terapia de casal em criangas
além d Edson Luiz Toledo 17:55- Programa baseado na integrativa integrative |Apresentadora: Maria Inés Santana de Oliveira
|Apresentadora: Lucia Emmanoel Novaes 5 - 18:10 Palestra 4: Prevencao e promogdo |17: 55 - 18:10 Palestra 4: Investigacion en |Apresentadora: Tania Macedo terapia de aceitacao e compromisso para behavioral couple therapy): uma reviso
Malagris de saide mental 12 investigacién 17:55- em universitérios sistemtica da lteratura 17: 55 - 18:10 Palestra 4: 0 que a terapia da
Danela Dias Furlani Sampaio | desde el espacio clinico 17:55- Psicologia baseada em Margareth da Silva Olveira Daniel Bratta Mazzall aceitagao e comprometimento avalia na clnica
17: 55 - 18:10 Palestra 4: O envelhecimento e a |Apresentadora: Yarimar Rosa Rodriguez evidéncias e o Renata Maransaldi |Apresentador: Danilo Rocha Ribeiro
relagao conjugal: dficuldades, redes de apoio e a [18:10 - 18:30 Discussdo ao final uma revisao da lteratura 18:10 - 18:30 Discussdo ao final 18:10 - 18:30 Discussdo ao final
terapia :10 - 18:30 Discusso ao final |Apresentadora: Fernanda de Oliveira Paveltchuk |18:10 - 18:30 Discusso ao final 18:10 - 18:30 Discussdo ao final
|Apresentadora: Roseli Lage de Oliveira
18:10 - 18:30 Discussdo ao final
final
[A personalidade empatica: relagdes com a [Conferéncia ALAPCCO [Medo de voar: vinte anos depois Qual o profissional Psi que queremos e Desafios da terapi [TREC aplicad I Teoriae o manejo da raa
biologia, 2 cultura e a clinica Terapia cognitiva integrativa para el trastorno |Coordenadora: Neide Micelli Domingos (P)  |precisamos? em uma perspectiva transdiagnéstica e |Coordenadora: Vivian Mascella (5°) |Coordenador: Juiano Rodrigues Afonso (SP)
18:30- 19:30 |Coordenadora: Debora Cristina Fava Melo (RS) bipolar ya Bezerra da
Conferéncias dos Coordenadora: Carme Beatriz Neufeld (s?)  |Convidado: Bernard Pimentel Rang (RJ) NGbrega (AL) |Coordenadora: Tatila Lopes (5P) |Convidada: Maria Celeste Airaldi (Paraguai)  |Convidada: Natalia Ferrero Delgado de Ledgard
Notéveis |Convidada: Eliane Mary de Oliveira Falcone (R)) (Peru)
|Convidado: Hector Fernandez-Alvarez |Convidado: Paulo Knapp (RS) |Convidada: Carmen Beatriz Neufeld (5P)
(Arcentina)
1930- 2030 [ Assembleia da ALAPCCO

Assembleia Apenas
para Membros

05 de abril de 2019, Sexta-feira

Congresso
Horério RUBY FOYER OURO 2 SAFIRA ToPAZIO PLATINA COBRE OURO 1 BRONZE
08:00-20:00  |Secretaria
MRS MR 10 MR 11 MR 12 MR 14 Encontro dos Doutores MR 15
Titulo: Terapia Cognitiva Sexual: da formagao  [Titulo: Tépicos Atuais em Terapia do Esquema  [Titulo: Prticas Baseadas em Evidéncias de Titulo: Adolescéncia fase de fragilidade? Titulo: Habilidades Sociais: Avaliagao e Titulo: Utilizacio de protocolos em saiide: Titulo: Autocriticismo e sofrimento emocional
fissional as dife Kelly Paim Supervisio Clinica em Terapia Cogitivo- R d Porque as doengas cronicas preocupam? (Consideragdes de diferentes abordagens em
atuago c Modelos, I fase de |Coordenadora: Marcia Fortes Wagner |Coordenadora: Nazaré Maria de Albuquerque psicoterapia
line Sardinha Mend Palest lada d " |Avaliagao |Coordenadora: Mariangela Gentil Savoia Hayasida |Coordenadora: Maria Amélia Penido
de Araijo i Fabiana Vieira Gauy 109:10 - 09:25 Palestra 1: Habilidades sociais em
intervencéo : Palestra 1: bre avaliagao e : Palestra 1: 109:10 - 09:25 Palestra 1: Terapia da compaixdo e
109:10 - 09:25 Palestra 1: Como formar um |Apresentadora: Kelly Paim 09:10 - 09:25 Palestra 1: Questes e seu impacto nos adolescentes: o papel dos avos [intervenéo comportamental e a reabilitagéo em pacientes o trabalho clinico com o autocriticismo:
terapeuta cognitivo sexual: relato de experiéncia metodoldgicas da supervisio e Fernanda Machad com doenga coronaria consideragdes sobre a pratica clinica
line Sardinha Mend : 2: Atecnologia em terapia | Apresentador: Fabiana Gauy crencas e dos esquemas |Apresentadora: Nazaré Maria de Albuguerque |Apresentadora: Maria Amélia Penido
de Araijo do esquema: uma realidade sem espaco para |Apresentadora: Roseli Lage de Oliveira 109:25 - 09:40 Palestra 2: Intervengao grupal de | Hayasida
evitagtes :25 -09:40 Palestra 2: Avaliagéo de [THS em estudantes de graduagao 09:25 - 09:40 Palestra 2: O self crtico  partir da
00:00-10:30  |09:25-09:40 Palestra 2: A importancia da |Apresentadora: Rossana Andriola éncias e doteraps : 2 Marcia Fortes Wagner 109:25 - 09:40 Palestra 2: Desenvolvimento de perspectiva da terapia de aceitagao e
Mesas Redondas _|Psicoeducagao dos pilares da sexualidade para ferramenta de formacao continuada estresse e suas relagdes com problemas protocolos de base cognitivo-comportamental compromisso: consideragdes da prética clinica
uma melhor : Palestra 3: £ Janaina Barletta e adolescéncia Palest para d |Apresentador: Heitor Pontes Hirata
|Apresentadora: Katia Teles desapatativos em transgéneros usurios de |Apresentadora: Ana Paula Justo habilidad Raquel Ayres de Almeida
sustancias 109:40 - 09:55 Palestra 3: O papel da tecnologia por uso de substancias 109:40 - 09:55 Palestra 3: Conceitualizagao e
: Palest Milene Petry 4 Palestra 3: Tratamento e |Apresentadora: llana Andretta 109:40 - 09:55 Palestra 3: Protocolo de intervencao da terapia focada nas emogdes para
queixas sexuais em adultos: o que fazer e como competéncias prevengao de uso de drogas para adolescentes intervencao e resultados do estudo MERC para o autocriticismo
fazer? 109:55 - 10:10 Palestra 4: "Até que a morte nos | Apresentadora: Michella Velasquez Karen . Del 09:55 - Habilidads modificar estilo de vida em adolescentes com |Apresentador: Marco Aurélio Mendes
Karine Lopes Rod separe":a cultura para a idosos obesidade
09:55 - Ensinoe 09:55 - : e Irani de Lima Argimon | Apresentadora: Raquel de Melo Boff 109:55 - 10:10 Palestra 4: Modos de esquemas
l0g:s5 - em b da TCC - metodologias ativas adolescéncia disfuncionais: o critico interno e os didlogos
técnicas da terapia cognitiva sexual com criancas |Apresentador: Bruno Luiz Avelino Cardoso Carl Mariangela Gentil Savoia 10:10- 10:30 Discussdo ao final 09:55 - 10:10 Palestra 4: Crescimento pés- esquemiticos negativos
e adolescentes traumtico em mulheres sobreviventes de cancer |Apresentadora Adriana Lenzi Maia
|Apresentadora: Maria Angélica Regalla 10:10- 10:30 Discussdo ao final 10:10- 10:30 Discussdo ao final 10:10- 10:30 Discussdo ao final de mama: intervenco em grupo
s i final
10:30- 11:00 Coffee Break
L2 Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness para [El Amor L2 técnica y el cambio em psicoterapia Pasado, p delas terapias f dos Notaveis “Legitimacion de la violencia en nifos y ninas en |“Mas alla de Vo Terapia en Psicoterapia E: 2
I Depresion Bernard Pimentel Rangé (RJ) cogitiva: més alls de las variables |conductales  cognitivas: correlacién com los. |Antioquia - Colombia: Una explicacién Cognitiva | basada en el self a la luz de | dad de la desde el
11:00-12:00  |Coordenador: Hector Fernandez-Alvarez inespecificas I Usando f Terapia Cognitiva Social.” historia personal” |Coordenadora: Maria Celeste Airaldi (Paraguai)
Conferanciasda |(AT8NtINa) |Convidado: Santiago Cusmanich (Uruguai) |Coordenadora: Claudia Bregman (Argentina) leana C U Neuraci Goncalves de Araujo (SE) Marfa Esther Lagos (U David Adasme (Chile)
'ALAPCCO |Convidada: Yarimar Rosa-Rodriguez (Porto Rico)
|Convidados Ricardo Turner Barragan (Panamd) |Convidado: luan Yafiiez Montecinos (Chile) |Convidada: Raquel Zamora (Uruguai) |convidado: llegaro (SC) | Convidado: Fredy olombia) |Convidado: Andrés Leonardo Sanchez
(Argentina)
11:30- 1300 Reunido CONFI

Reus




12:00- 13:00

Intervalo

LAPC
IVl Encontro das ATCs|

[Sessao especial: Caso Clinico 1
|Coordenadora: Roseli Lage de Oliveira

13:00 - 13:15 CC01: Como desenvolver 2
autoestima na clinica infantil? U caso clinico
sobre a eficécia da estratégia cartinhas das
potencialidades

|Apresentadora: Paloma Freire Dos Santos Freitas

omportamentos disruptivos
bre regulagao

MR ALAPCCO
[Titulo: Nifios
|Coordenadora: Carmem Beatriz Neufeld (5P)

13:10 - 13:25 Palestra 1: Reflexién sobre
programas de asesoramiento a padres en temas
vinculados a la crianza y la disciplina
|Apresentadora: Lorena Estefanell (Uruguai)

13:25 - 13:40 Palestra 2: Reforma educativa:
escuel

cional
|Apresentadora: Patricia Guimaraes
Interaminense

13:30 - 13:45 CC 03: Entre a disciplina e o
controle: relato de caso em

uela de

MR ALAPCCO|
[Titulo: Tercer Ola
|Coordenador: Federico Montero (Uruguai)

13:10 - 13:30 Palestra 1: ¢Podrian los psicodélicos
|y enteégenos ser herramientas de las préximas
d

MR ALAPCCO|
[Titulo: Innovacién en el Abordaje de das
Emociones

|Coordenadora: lleana Caputto (Uruguai)

13:10 - 13:25 Palestra 1: Aportes de la Terapia

|Apresentador: Federico Montero (Uruguai)

13:30 - 13:50 Palestra 2: Paradigma integrador.
La TCC aplicada a la PNIE

padres. v violencia
social e intrafarmiliar
|Apresentadora: Lucfa Gerolami Dondo (Uruguai)

13:40 - 13:55 Palestra 3: Incidencia del
el

comportamental em adolescente com transtorno
de b I

de los hijos

|Apresentador: Gilson De Assis Pinheiro

13:45 - 14:00 cc 04:

(Uruguai)

13:55 - 14:10 Palestra 4 Intervenciones
ductual i

Marfa del Pilar Baccino
(Uruguai) e Paula Lasca (Uruguail

13:50 - 14:10 Palestra 3: Comoyy para qué

Activacién Emocional para los Trastornos
Borderline de Personalidad
|Apresentadora: lleana Caputto (Uruguai)

13:25 - 13:40 Palestra 2: EAT Terapia de
| Activacién Emocional para nifios , su
implementacién en casos de trastorno de
ansieda

Blanca Perez de Leén (Uruguai)

MR ALAPCCO|
[Titulo: Sexualidad
line Sardinha Mend

MR 16
[Titulo: Intervengdes da pratica clinica com
criancas e adol i d

MR ALAPCCO
i desde la

MR ALAPCCO|
[Titulo: Trastornos de Ansiedad: v
Maria Esther Lagos (U

de Araiijo (R1)

13:10 - 13:25 Palestra 1: Terapia Cognitiva
Sexual: uma proposta integrativa dos paradigmas

e contextos.
|Coordenadora: Debora Cristina Fava Melo

13:10 - 13: 25 Palestra 1: Incluindo sesses

cognitivista,
sexualidade
line Sardinha Mend

cognitivo-comportamental infanti
Debora Cristina Fava Melo

de Araiijo (R1)

13:25 - 13:40 Palestra 2: Terapia do esquema
d

com criangas: I

tratamento dos transtornos sexuais

q
promover Ia amabilidad, a gratitud, el perdény
2 esperanza en |

13:40 - I

3: Como resolver

‘Tamara Melnik (5P)

lestra 3: T I

reparentar e
fortalecer o modo competente do cuidador.
line H R

13:00 - 13:15 Palestra 1: Esquemas Tempranos
Desadaptativos y Ansiedad
|Apresentadora: Leticia Daguerre (Uruguai)

13:15 - 13:30 Palestra 2: Visicitudes de los

[Trastornos de Ansiedad: Criterios para el disefio
rapéutico

|Apresentadora: Claudia Bregman (Argentina)

13:30 - 13:45 Palestra 3: Trastornos de Ansiedad:

perspectiva Cognitiva Posracionalista
|Coordenador: David Adasme

13:10 - 13:30 Palestra 1:
|Apresentadora: lulieta Bedoya (Colombia)

13:30 - 13:50 Palestra 2:
|Apresentadora: Vanessa Milanes (Argentina)

13:50 - 14:10 Palestra 3:
avid Adasme (Chile)

Peicoterapia y

de EAT

Nufiez

Mirta Dall Oc

13:40 - :
impacto en la relacién de pareja
riana Martinez Acufa

(Uruguai)

final

14:10-

flosy.

internet
|Apresentador: Igor Lemos

|Apresentadora: Carmem Beatriz Neufeld (sP)

13:55 - 14:10 Palestra 4: Tratamiento grupal en
fobia social integrando la Terapia de activacion
emocional

|Apresentadora: Isabel Gémez Echeverry

Uruguai)

13:55 - 14:10 Palestra 4: Discusséo
epistemolégica sobre a psicoterapia da
sexualidade

40 3: Manejos de prevencio
e intervengao para adolescentes com abuso de
dlcool.

|Apresentador: Thiago Gatti Pianca

13:55 - Treino de habilidades d

José Lima Sénchez (Uruguai)

13:45 - 14:00 Palestra 4: Una perspectiva
interesante: Tratamiento Transdiagndstico de la
|ANSIEDAD

|Apresentadora: Maria Esther Lagos (Uruguai)

14:00 - lestra 5: Eficécia d

DBT para pais e familiares de adol
desregulagao emocional.

|Apresentadora: Priscila de Camargo Palma (SP)

final

[Vil Encontro das ATCs

Comunicagde:
Reunizo da Diretoria

14:10 - 14:30 Discusso ao final (Argentina) Oswaldo Rodrigues (SP) Lucianne Valdivia
14:30 35 15:30 Reunido da Diretoria [siMP g [sIMP 10
[Titulo: Fatores transdiagnsticos em saude: [Titulo: Processos humanos de mudancas

RO DBT - Terapia Comportamental Dialktica
Radicalmente Aberta

|Coordenadora: Aretusa dos Passos Baechtold
(sP)

|Convidada: Mariana Martins Costa Sampaio
(EUA)

15:30 35 16:30

Darwin para terapeutas: ligges da biologia para a
psicoterapia?

|Coordenadora: Valquiria Aparecida Cintra Tricol
(sP)

|Convidado: Renato Maiato Caminha (RS)

a
|Coordenadora: Prisla Ucker Calvetti

14:30 - 15:05 Palestra 1: Regulagéo Emocional,
saiide e Contribuigdes da TCC
|Apresentadora: Vanessa Dordron de Pinho

15:05 - 15:40 Palestra 2: O papel da regulagio
emoci i

em grupo
|Coordenadora: Simone da Silva Machado

14:30 - 15:05 Palestra 1: Processos de mudangas
no contexto da ansiedade: agdes em gruj
terapéuticos como forca propulsora de bem estar
e re-significaces de self.

simone da Silva Machado

jonal
|Apresentadora: Juliana D Augustin

15:40 - 16:15 Palestra 3: O papel da regulagio
emoci d

15:05 - 15:40 Palestra 2: Modelo transtedrico de
mudanca: uma proposta terapéutica no
di

|Apresentadora: Prisla Ucker Calvetti

16:15 - 16:30 Discusso ao final

|Apresentadora: Margareth da Silva Oliveira

15:40 - 16:15 Palestra 3: Terapia Cognitiva e

psicologia Positiva novas possibilidades no

atendimento a grupos de idosos.
Leaci o

|Comunicagdes Orais 1-10
|Coordenadora: Eliana Aparecida Torrezan da
sia

|ComunicagBes Orais 11-20

|ComunicagBes Orais 21- 30
Paula Valilo

Moretti

|ComunicagBes Orais 31-40
|Coordenadora: Ana Cliudia Pereira Melo

16:30-17:30 d e k- d
[Apresentagao do Prémio Bernard Rangé MR 17 MR 18 MR 20 [Sessao especial: Hot Topics 1
[Titulo: Terapia Titulo: Ibuigdes da Terapia Cognitivo- modelo standard da terapia Titulo: I | Tétila Lopes
|Apresentadores: fveis |[C (rcc)na linica d dialética: como é e como fazer |para diferentes demandas
Katia Alessandra de Souza Caetano |Coordenadora: Edela Aparecida Nicoletti da vida Camila Di Priscila de Cz 17:30 - 17:50 HOT 01: Transtorno de déficit de
Gisele Maria da Silva Mércia Maria Bignotto uma prética de
(Gabriel Talask Moura 17:40 - 17:55 Palestra 1: A avaliagéo 17:40 - 17:55 Palestra 1: Terapia 17:40- lestra 1: ateoria
Lina Sue Matsumoto Videira neuropsicoldgica como ferramenta para 17:40- lestra 1: ATCC na I modelo geral em grupo (TCCG) para cognitivo-comportamental e a teoria
terapia  |d infancia |Apresentadora: Carmila Dias Marques ansiedade social bioecoldgica do desenvolvimento humano.
cognitivo-comportamental |Apresentadora: Mércia Maria Bignotto Priscila de Cz Rosa Maria De Moura Benell
|Apresentadora: Bruna Tonietti Trevisan 17:55 - 18:10 Palestra 2: A modalidade de
17:30- 18:00 7.5 18:10 Prestrn 2 ATCC i prftcaclincaterapa i ra terapia cormportamentsl | 17:5- 18110 Paesta 2: Prograna de 17:50 - 18:10 HOT 02: Grupo de emagrecimento:

Comunicagdes Orais

17:55 -

e no
tratamento de crises no epilépticas psicogénicas
|Apresentadora: Larissa Botelho Gaga

18:10 - 18:25 Palestra 3: Interface entre terapia
cognitivo-comportamental e neuropsicologia na
esquizofrenia: um estudo de caso
|Apresentador: Arthur de Almeida Berberian

18:25 - 18:40 Palestra 4: Integrando TCC e
neuropsicologia no TOAH

|Apresentador: Raphael Swwan

18:40 - 19:00 Discuss&o ao final

Nielky K. Bezerra da Nébrega

18:10- lestra 3: A TCC na prética

dialética
|Apresentadora: Nathalia Garcia da Silva

18:10- I

habilidades socioemocionais em grupo de
adultos: relato da experiéncia em consultério
particular na cidade de Guarulhos SP

Rose Guedes

d dul

dialética

|Apresentadora: Anna Thallita de Araujo
18:25 - 18:40 Palestra 4: A TCC na prética clinica
dos transtornos mentais no idoso

|Apresentadora: Gabriela Spadari

18:40 - 19:00 Discusso ao final

habilidades em terapia
o o de janeiro
|Apresentadora: Marseyle Louise de Assis Brasil

18:10 - 18:25 Palestra 3: Avaliagdo da eficiéncia
e dos preditores de adesso de um programa de
orientagao de pais em grupo na abordagem

andlise da efetividade dotrabalho de uma equipe
multidisciplinar.
|Apresentadora: Lianna Camelo

18:10 - 18:30 HOT 03: Psicologia do esporte,
mindfulness e aceitago: efetividade de um
protocolo de intervengo em atletas de alto
rendimento

rias Wolff

18:40 - 19:00 Discusso ao final

18:25 - 18:40 Palestra 4: Terapia do esquema

18:25 - 0 papel d I ling
na terapia dialética Thals Barbosa Benedetti
|Apresentador: Everton Poubel Santana 18:30 - 18:50 HOT 04: Trabalhando a terapia

cognitiva com técnicas de mindfulness em alunos

aplicada a
Aline H R

alta ansiedade de

Julia Campos Lima

|ComunicagBes Orais 41-47

|ComunicagBes Orais 48 - 53

19:00- 20:30
Assembleia Apenas

[Assembleia Ordinaria da FBTC (somente para
lassociados)

20:30
Festade
c "

FESTA POR ADESAD

Horario

RUBY

FOYER

OURO 2
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SAFIRA

Congresso

ToPAzZIO

PLATINA

COBRE

OURO 1

BRONZE

07

-12:00
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s impactos da separacéo conjugal no
ambiente familiar: consideragdes da Terapia
Cognitivo-Comportamental

|Coordenadora: Marcela Levy Lopes H. Nogueira

MR 22
Titulo: Luz, camera e agdo: uso de filmes na
prética profissional

|Coordenador: Bruno Luiz Avelino Cardoso

108:10 - 08:25 Palestra 1: Foi apenas um sonho”

MR 23
[Titulo: A supervisao em terapia cogitivo-
comportamental em diferentes contextos e
novas perspectivas para superviso
|Coordenadora: Alessandra Pereira Lopes

Mesas Redondas
Sesses especiais

08:10 - 08:25 Palestra 1: Manejo cognitivo-  [avaliagao de habilidadk : Palestra 1: A terapia

separagdo para casais cognitivo-comportamental na graduagao em
conjugal |Apresentador: Bruno Luiz Avelino Cardoso psicologia
|Apresentadora: Alessa Menezes Sampaio | Apresentadora: Alessandra Pereira Lopes
Barbosa 108:25 - 08:40 Palestra 2: Uso de filmes para

relato 2: Proposta de
de experiéncia com estudantes de medicina habilidad
o na primeira lexandre M processo de supervisio de um grupo de

infancia: uma leitura cognitiva-comportamental terapeutas recém-formados no Rio de Janeiro
|Apresentadora: Rachel de Aquino Camara - 08:55 Palestra 3: Uso do flme ‘U golpe | Apresentador: Sandro Valle

08:40 - 08:55 Palestra 3: Consequéncias aolongo
da vida da na infancia

do destino’ como ferramenta no ensino da
atuagao em psicologia da saide
Janaina Bianca Barletta

|Apresentadora: Perpétua Thais de Lima Feitosa
Quental

4 ibuigdes

5 - 09:10 Palestra 4: Black Mirror,
transtorno de jogo pela internet e a terapia

terapia parao
cuidado do adolescente com TEA face &
separagao parental

Igor Lins Lemos.

:10 - 09:30 Discusso ao final

- 08:55 Palestra 3: Construindo empatia
em terapeutas iniciantes no trabalho com
crianas

|Apresentadora: Ariadne Nunes

08:55 - 09:10 Palestra 4: Supervisiio baseada em
evidéncias para o contexto brasileiro: uma nova
possibilidade de superviso

|Apresentador: Everton Poubel Santana

|ComunicagBes Orais 55 - 58

[Sessao especial: Hot Topics 2
Gabriela

[Sessao especial: Caso Clinico 2

da factibilidade

Célia de Fatima Pravatta Pivetta

0s:

e efetividade de uma

de um estudo de caso

breve em

sobre bul

[Sessao especial: Caso Clinico 3
Coordenadora: Eliana Aparecida Torrezan da
sia

108:00 - 08:15 CC 09: O vazio que apavora
rani Lelis

precoce na reducao de sintomas depressivos em
pacientes com cancer avangado: estudo
preliminar

h armo

‘Apresentadora: Tatiana Bisio

108:15 - 08:30 CC 06: Bulimia: relato de caso e

108:20 - 08:40 HOT 06 - Estresse precoce a
formagao de eids: uma interface com a
neurociéncia do desenvolvimento.
|Apresentadora: Erica De Lana

Apresentadora: Deise Bernardo da Costa Galvéo

108:30- 08:45 CC 07: O medo de perder o
controle: um estudo de caso sobre

108:15 - 08:30 CC 10: A importéncia do

[Sessao especial: Caso Clinico 4
Coordenadora: Andreza Granja Gava

108:00 - 08:15 CC 12: Identificagao e intervengdes
em esquemas niciais desadaptativos com uma
paciente com depressio cronica

Apresentador: Eunaihara Ligia Lira Marques

pr um
relato de caso.

Thals Lanna Lopes De Souza
Rizzuti

1m:0

115 -08:30 CC13: no
transtorno bipolar tipo 11z um estudo de caso
Maiara Oliveira

108:30 - 08:45 CC 14: Estudo de caso na

be tec: relato d

abordagem em

pénico e agorafobia na terapia cognitivo

07-

estresse pés-
traumtico em uma amostra brasileira: uma
série de casos

|Apresentadora: Cynthia De Souza Vieira

na Paula
Ximenes

108:45 - 09:00 CC 08: Construgao do processo
terapéutico em jovem com transtorno do pénico:
vencendo o panico, mudando padrdes e
alcancando a vida adulta,

\Apresentadora: Juliana Maria Santos Rodrigues

Apresentadora: Cldudia Maria Ruiz

Apresentador: Alex Gaia

[08:00-10:00
Vil Encontro dos Delegados
Estaduais

|Apresentadora: Raquel Lima Rocha Peixoto
final
09:30- 10:00 Coffee Break
[siMP 11 [SIMP12 [SIMP13 [SIMP 14 [SIMP 15 [SIMP 16 [SIMP17 [SIMP18
il d Titulo: de Titulo: Psicologia Baseada em Evidénciasea  |Titulo: Terapia e |[Titulo:1 baseadas em Mindfulness:  |Titulo: Uso da internet, mensagem e Whats App. |Titulo: Identificando evidéncias em Psicologia da  [Titulo: Modelos de Treinamento e Supervisio
dilemas da terapia cognitiva interpessoal: uma inteligéncia asTe Cognitivas: uma | psicologia da saud b | para prevencao e usuériosde  |Satde: contribuigdes do referencial cognitivo- | Clinica em Terapia Cognitivo-Comportamental
Marilda Emmanuel Novaes Lipp |coletiva e terapia cognitiva. ferramenta essencial no auxlio 3 tomada e |controle de d Marcele Regine de Carvalho  [lcool e tabaco desafios e possibilidades
|Coordenadora: Simone da Silva Machado decisio na na Lucia Emmanoel Novaes |Coordenadora: Laisa Marcorela AndreoliSartes |Coordenadora: Eliane Maria Fleury Seidl |Coordenadora: Janaina Bianca Barletta
10:00 - 10:35 Palestra 1: O terapeuta da TCCe o saude Malagris 10:00 - 10:35 Palestra 1: Importancia da Prética

paciente adulto moderno: quebra de paradigmas
morais e afetivos.
|Apresentadora: Marilda Emmanuel Novaes Lipp

A Adolescéncia e suas

10:00 - 10:35 Palestra 1: G10 - Programa de
Desenvolvimento Interpessoal: Inteligéncia
Coletiva, reflexdies e agdesvia coletividade.
|Apresentador: Paulo Knapp

|Coordenador: Tamara Melnik

10:00 - 10:35 Palestra 1: A Prética da Psicologia
Baseada em Evidé linico e

10:00 - 10:35 Palestra 1: Senso de autoeficacia,
comportamentos de satde e adesio a0

Hospitalar e o Sistema GRADE (Grading of

Efemeridade das Relagtes
|Apresentadora: Valquiria Aparecida Cintra Tricol

11:10 - 11:45 Palestra 3: O idoso e a tecnologia -
Mudancas nas relages interpessoais?
|Apresentadora: Mariangela Gentil Savoia

11:05 - final

10:35 - :
Desenvolvimento Interpessoal: objetivo e
estrutura da atividade.

simone da Silva Machado

de

11:10 - 11:45 Palestra 3:

Development
and Evaluation).
|Apresentadora: Tamara Melnik

1¢

5 - 11:10 Palestra 2: Terapia cognitivo

diabetes
|Apresentadora: Lucia Emmanoel Novaes
Malagris

10:35 - 11:10 Palestra 2: Adesio 2o tratamento
de hipertensio e diabetes: elaboragao de um

de

e o cuidado a satide d

adesio e de um protocolo de

preliminares de pesquisa quanti/quali

Irani Argimon Mirna Brilmann

5 - 12:00 Discussdo ao final

11:10 - 11:45 Palestra 3: Intervenco cognitivo-
comportamental e o doente crénico.
|Apresentadora: Tania Rudnicki

11:45 - 12:00 Discusso ao final

|Apresentadora: Raquel Ayres de Almeida

11:10- 11:45 Palestra 3: Terapia de aceitagdo e
compromisso e terapia metacognitiva: uma
intervengao integrativa em pacientes com
hipertensio arterial, diabetes e sintomas
depressivos

da Psicologia Baseada em Evidéncias nas
intervenges baseadas em Mindfulness
|Apresentadora: Marcele Regine de Carvalho

10:35 - 11:10 Palestra 2: Desfechos de uma
intervencao breve de Mindfulness em
Universitarios Concluintes

|Apresentador: Roberto Chiodelli

11:10 - 11:45 Palestra 3: Mindfulness, Meditagao
Compassiva, auto-compaixio e Meditagao
Focada no Amor e Bondade

|Apresentadora: Maria Amélia Penido

11:45 - 12:00 Discusso ao final

10:00 - 10:35 Palestra 1: Efeito bumerangue em
um programa de internet de uso

10:00 - 10:35 Palestra 1: Adesso a tratamento

de lcool em universitarios

em HIV/AIDS: efeitos de
resiliéncia, percepeo de doenca, varisveis

Karen P. Del

10:35 - 11:10 Palestra 2: Psicoterapia cognitivo-
comportamental por Internet para dependentes
de dlcool

Laisa Marcorela Andreoli Sartes

11:10 - 11:45 Palestra 3: Impacto do Uso de
Internet, WhatsApp e Mensagens de Texto no
Tratamento do Fumante

|Apresentadora: Fernanda Machado Lopes

11:45 - 12:00 Discusso ao final

dinicas
|Apresentadora: Eliane Maria Fleury Seidl

10:35 - 11:10 Palestra 2: Perfil e satide mental de
ingressantes de um Curso de Psicologia:
biidad

10:00 - 10:35 Palestra 1: Treinamento de
terapeutas e de supervisores em terapia
cognitivo-comportamental de grupo: da
lgraduagao a pés-graduagao

|Apresentadora: Janaina Bianca Barletta

10:35 - 11:10 Palestra 2: Supervisso clinica em
pés-graduacao: relato de experiéncia

Tcc
|Apresentadora: Maria Cristina O. 5. Miyazaki

11:10 - 11:45 Palestra 3: Avaliacdo da imagem
corporal em mulheres adultas e idosas: um

Fabiana Vieira Gauy

11:10- 11:45 Palestra 3: Método de supervisio
na graduagao: desafios enfrentados na formacao
de psicoterapeutas cognitivo-comportamentais

Neuza Cristina dos Santos Perez

estudo exploratério
|Apresentadora: Ana Licia vatiuk

11:45 - 12:00 Discusso ao final

11:45 - 12:00 Discusso ao final

|sessdo de Encerramento - Premiagéo dos
Posteres, Comunicagdes e Prémio Bernard
Rangé

Programaéo cientifica sujeita a alteragio sem aviso prévio






