
Horário OURO 2 

07:00 ‐ 07:55 Credenciamento da Certificação

08:00 ‐ 13:00 Prova de Certificação 

13:00 ‐ 15:00 Intervalo

15:00 ‐ 19:00 Reunião da Subcomissão de Provas

Horário RUBY FOYER

07:00 ‐ 19:30 Secretaria ‐ Credenciamento

Workshop Internacional Workshop Nacional

Tratamento Cognitivo dos Transtornos 
Alimentares
Coordenador: Wilson Vieira Melo (RS)

Convidado: Paulo Manuel Pinto Pereira Almeida 
Machado (Portugal)

Começa às 09h

Terapia do Esquema na infância
Coordenadora: Márcia Maria Bignotto (SP)

Convidada: Renata Ferrarez Fernandes Lopes 
(MG)

10:00 ‐ 10:30

10:30 ‐ 12:30

Continuação:

Tratamento Cognitivo dos Transtornos 
Alimentares
Coordenador: Wilson Vieira Melo (RS)

Convidado: Paulo Manuel Pinto Pereira Almeida 
Machado (Portugal)

Continuação:

Terapia do Esquema na infância
Coordenadora: Márcia Maria Bignotto (SP)

Convidada: Renata Ferrarez Fernandes Lopes 
(MG)

12:30 ‐ 14:30

14:30 ‐ 16:30

Continuação:

Tratamento Cognitivo dos Transtornos 
Alimentares
Coordenador: Wilson Vieira Melo (RS)

Convidado: Paulo Manuel Pinto Pereira Almeida 
Machado (Portugal)

Terapia de Aceitação e Compromisso
Coordenadora: Marilda Emmanuel Novaes Lipp 
(SP)

Convidado: Igor da Rosa Finger (RS)

16:30 ‐ 17:00

17:00 ‐ 19:00

Continuação:

Tratamento Cognitivo dos Transtornos 
Alimentares
Coordenador: Wilson Vieira Melo (RS)

Convidado: Paulo Manuel Pinto Pereira Almeida 
Machado (Portugal)

Continuação: Termina às 18h

Terapia de Aceitação e Compromisso
Coordenadora: Marilda Emmanuel Novaes Lipp 
(SP)

Convidado: Igor da Rosa Finger (RS)

19:00 ‐ 20:15

Horário RUBY FOYER OURO 2 SAFIRA TOPÁZIO PLATINA COBRE OURO 1 BRONZE

07:00 ‐ 19:30

08:30 ‐ 12:00
Mini Workshops

10:00 ‐ 10:30
Coffee Break

Trabalhando na Terapia Comportamental 
Dialética em Adolescentes (este workshop 
internacional será oferecido em português)
Coordenador: Wilson Vieira Melo (RS)

Convidada: Mariana Martins Costa Sampaio 
(EUA)

A Terapia Racional Emotiva e sua aplicação em 
transtornos depressivos
Coordenadora: Neuraci Goncalves de Araujo (SE)

Convidada: Maria Celeste Airaldi (Paraguai)

Atualização de TCC no tratamento dos 
transtornos ansiosos

Convidados:
Mariangela Gentil Savoia (SP)

Terapia Focada nas Emoções

Convidado:
Marco Aurélio Mendes (RJ)

Psicologia Positiva: exercícios e ferramentas para  
 psicoterapeutas

Convidada:
Sâmia Aguiar Brandão Simurro (SP)

A solução da Terapia Comportamental Dialética 
para o comer emocional: Um programa para 
interromper o ciclo de comer compulsivo e fora 
de controle

Convidado:
Fellipe Augusto de Lima Souza (SP)

O uso de diferentes técnicas da TREC para lidar 
com crenças irracionais
Coordenadora: Valquiria Aparecida Cintra Tricoli 
(SP)

Convidada: Natalia Ferrero Delgado de Ledgard 
(Peru)

Terapia Metacognitiva

Convidado:
Heitor Pontes Hirata (RJ)

11:00 ‐ 12:00
Reunião

Reunião ANPEPP

12:00 ‐ 13:00

13:00 ‐ 14:00 
Conferência Magna

Abordagens transdiagnósticas: Implicações para 
a investigação e prática em psicoterapia 
Cognitivo comportamental
Coordenadora: Marilda Emmanuel Novaes Lipp 
(SP)

Convidado: Paulo Manuel Pinto Pereira Almeida 
Machado (Portugal)

Coffee Break

04 de abril de 2019, Quinta‐feira
Congresso

08:00 ‐ 10:00

Coffee Break

Intervalo

Programação Científica

03 de abril de 2019, Quarta‐feira
Workshop

 02 de abril de 2019, Terça‐feira
Atividades Pré‐Congresso

SALA RUBY

Cerimônia de Abertura e Conferência

Transtornos mentais e sua relação com o stress: mecanismos e tratamento na TCC
Presidente Dra. Marilda Emmanuel Novaes Lipp

Secretaria

Intervalo



14:00 ‐ 16:00
Simpósios 

SIMP 1
Título: A implementação da Psicologia Baseada 
em Evidências no Brasil: etapas de um programa 
acadêmico e de pesquisa estruturado
Coordenadora: Tamara Melnik

14:00 ‐ 14:35 Palestra 1: Desafios metodológicos 
na prática baseada em evidências em psicologia: 
análise sistemática de intervenções para 
promover resiliência e avaliação dos efeitos 
duradouros da TCC no tratamento do TEPT
Apresentadora: Tânia Macedo

14:35 ‐ 15:10 Palestra 2: Efeitos negativos em 
psicoterapia
Apresentadora: Marcele Regine de Carvalho

15:10 ‐ 15:45 Palestra 3: Novas evidências sobre 
o uso da exposição em psicoterapia
Apresentadora: Maria Amélia Penido

15:45 ‐ 16:00 Discussão ao final

SIMP 2
Título: DBT, ACT e treino de habilidades 
compassivas: Prática clínica e de pesquisa
Coordenador:  Igor da Rosa Finger

14:00 ‐ 14:35 Palestra 1: Terapia de Aceitação e 
Compromisso e treino de habilidades compassivas 
na Psicologia da Saúde: Programa de intervenção 
baseado em abordagens contextuais 
transdiagnósticas
Apresentadora: Paola Lucena Santos

14:35 ‐ 15:10 Palestra 2: A Terapia 
Comportamental Dialética (DBT) para além do 
Transtorno da Personalidade Borderline
Apresentador: Igor da Rosa Finger

15:10 ‐ 15:45 Palestra 3: Efeitos de um programa 
baseado na terapia Comportamental Dialética 
em pessoas com obesidade
Apresentadora: Margareth da Silva Oliveira

15:45 ‐ 16:00 Discussão ao final

SIMP 3
Título: Protocolos de tratamento com diferentes 
populações: síndrome metabólica, obesidade e 
bulimia
Coordenadora: Martha Wallig Brusius Ludwig

14:00 ‐ 14:35 Palestra 1: Desenvolvimento de 
uma intervenção motivacional e interdisciplinar 
para adesão a comportamentos mais saudáveis 
em adultos com síndrome metabólica
Apresentadora: Martha Wallig Brusius Ludwig

14:35 ‐ 15:10 Palestra 2: Adaptação de um 
protocolo interdisciplinar baseado no modelo 
transteórico de mudança para auxiliar 
adolescentes com sobrepeso ou obesidade na 
modificação do estilo de vida
Apresentadora: Raquel de Melo Boff

15:10 ‐ 15:45 Palestra 3: O que a psicoeducação 
tem a oferecer no tratamento da bulimia 
nervosa?
Apresentadora: Tatiana Araújo Bertulino da Silva

15:45 ‐ 16:00 Discussão ao final

SIMP 4
Título: Estratégias de regulação emocional na 
prática clínica
Coordenadora: Fernanda Martins Pereira 
Hildebrandt

14:00 ‐ 14:35 Palestra 1: O papel da regulação 
emocional na experiencia da dor crônica
Apresentadora: Fernanda Martins Pereira 
Hildebrandt

14:35 ‐ 15:10 Palestra 2: Estratégias de 
regulação emocional no transtorno da compulsão 
alimentar periódica
Apresentadora: Fabiana Trotta

15:10 ‐ 15:45 Palestra 3: Terapia cognitiva 
baseada em mindfulness e regulação emocional 
na prática clínica
Apresentadora: Juliana Caversan

15:45 ‐ 16:00 Discussão ao final

SIMP 5
Título: Novos desafios da Terceira Idade
Coordenador: José Antônio Spencer Hartmann 
Júnior

14:00 ‐ 14:35 Palestra 1: É possível ser feliz na 
terceira idade?
Apresentador: José Antônio Spencer Hartmann 
Júnior

14:35 ‐ 15:10 Palestra 2: Psicoeducação familiar 
com foco no idoso: por que estudar a 
intergeracionalidade?
Apresentadora: Nazaré Maria de Albuquerque 
Hayasida

15:10 ‐ 15:45 Palestra 3: A Terceira Idade o 
Consumo de Drogas: o que está acontecendo?
Apresentadora: Suely de Melo Santana

15:45 ‐ 16:00 Discussão ao final

SIMP 6
Título: Atualidades em psicoterapia: 
características integrativas das terapias 
cognitivas e contextuais
Coordenador: Wilson Vieira Melo

14:00 ‐ 14:35 Palestra 1: Abordagens 
contextuais: Terapia Comportamental Dialética
Apresentador: Wilson Vieira Melo

14:35 ‐ 15:10 Palestra 2: A evolução do 
pensamento cognitivo‐comportamental. De onde 
viemos e para onde vamos? 
Apresentadora: Eliane Mary de Oliveira Falcone

15:10 ‐ 15:45 Palestra 3: Integração em 
Psicoterapia: Contribuições da Terapia do 
Esquema
Apresentadora: Vanessa Dordron de Pinho

15:45 ‐ 16:00 Discussão ao final

SIMP 7
Título: Desafios no trabalho com jovens: a 
prática clínica baseada em evidências
Coordenador: Aline Sardinha Mendes Soares de 
Araújo

14:00 ‐ 14:35 Palestra 1: A importância do uso de 
técnicas baseadas em evidência na terapia 
infanto‐juvenil.
Apresentadora: Carmem Beatriz Neufeld

14:35 ‐ 15:10 Palestra 2: Sexualidade dos 
adolescentes: princípios para uma atuação clínica 
baseada em evidências científicas.
Apresentadora: Aline Sardinha Mendes Soares 
de Araújo

15:10 ‐ 15:45 Palestra 3: Autocompaixão e 
bullying: discutindo risco e proteção e aplicações 
clínicas para adolescentes.
Apresentadora:  Carolina Saraiva de Macedo 
Lisboa

15:45 ‐ 16:00 Discussão ao final

SIMP 8
Título: Estratégias de identificação e intervenção 
para o trabalho em terapia cognitivo‐
comportamental com crianças e adolescentes
Coordenadora: Marcela Mansur Alves

14:00 ‐ 14:35 Palestra 1: Possibilidades de 
intervenção para traços de personalidade em 
crianças e adolescentes
Apresentadora: Marcela Mansur Alves

14:35 ‐ 15:10 Palestra 2: Terapia do esquema 
com crianças: estratégias para identificar e 
intervir em distorções cognitivas
Apresentadora:  Aline Henriques Reis

15:10 ‐ 15:45 Palestra 3: Psicoeducando crianças 
e pré‐adolescentes sobre a terapia do esquema
Apresentadora: Renata Ferrarez Fernandes 
Lopes

15:45 ‐ 16:00 Discussão ao final

16:00 ‐ 17:00

17:00 ‐ 18:30
Mesas Redondas

MR 1
Título: Integralidade da TCC com casais nas 
diversas fases da relação e sua evolução na vida
Coordenadora: Eliana Aparecida Torrezan da 
Silva

17:10 ‐ 17:25 Palestra 1: Questões sobre o 
relacionamento conjugal ‐ terapia ‐ resistência ‐ 
evolução do processo terapêutico
Apresentadora: Eliana Aparecida Torrezan da 
Silva

17:25 ‐ 17:40 Palestra 2: Discussão conjugal 
sobre a independência e autonomia dos filhos na 
fase do adulto jovem
Apresentadora: Valquiria Aparecida Cintra Tricoli

17:40 ‐ 17:55 Palestra 3: Stress, raiva e 
ansiedade: implicações para o relacionamento 
conjugal
Apresentadora: Lucia Emmanoel Novaes 
Malagris

17: 55 ‐ 18:10 Palestra 4: O envelhecimento e a 
relação conjugal: dificuldades, redes de apoio e a 
terapia
Apresentadora: Roseli Lage de Oliveira

18:10 ‐ 18:30 Discussão ao final

MR 2
Título: A terapia cognitivo‐comportamental na 
promoção e prevenção da saúde mental
Coordenadora: Alessa Menezes Sampaio 
Barbosa

17:10 ‐ 17:25 Palestra 1: Prevenção da depressão 
na gravidez e puerpério
Apresentadora: Karine Sampaio de Melo Câmara

17:25 ‐ 17:40 Palestra 2: Prevenção do luto 
patológico após a perda na infância
Apresentadora: Sandra Virginia Ory Pinto 
Bandeira

17:40 ‐ 17:55 Palestra 3: Prevenção do 
transtorno de jogos pela internet na infância e 
adolescência
Apresentador: Alexandre de Aquino Câmara

17: 55 ‐ 18:10 Palestra 4: Prevenção e promoção 
de saúde mental no contexto escolar
Apresentadora: Daniela Dias Furlani Sampaio

18:10 ‐ 18:30 Discussão ao final

MR 3
Título: Terapias de Cuarta Generación: nuevos 
aportes
Coordenadora: Ileana Caputto

17:10 ‐ 17:25 Palestra 1: ¿Podrían las drogas 
psicodélicas ser herramientas de las próximas 
generaciones de terapias cognitivo‐conductuales?
Apresentador: Federico Montero

17:25 ‐ 17:40 Palestra 2: Paradigma integrador: 
la TCC aplicada a la pnie 
Apresentadora: Pilar Baccino

17:40 ‐ 17:55 Palestra 3: Cómo y para qué 
promover la amabilidad, la gratitud, el perdón y 
la esperanza en los procesos terapéuticos 
cognitivo conductuales
Apresentador: Francisco Rodriguez

17: 55 ‐ 18:10 Palestra 4: Investigación en 
psicoterapia: estrategias para la investigación 
desde el espacio clínico 
Apresentadora: Yarimar Rosa Rodriguez

18:10 ‐ 18:30 Discussão ao final

MR 4
Título: Atualidades em Psicologia Baseada em 
Evidências
Coordenadora: Fernanda de Oliveira Paveltchuk

17:10 ‐ 17:25 Palestra 1: Diretrizes para 
construção de um ensaio clínico randomizado na 
pesquisa em psicoterapia 
Apresentador: Gabriel Talask Moura

17:25 ‐ 17:40 Palestra 2: A efetividade das 
terapias contextuais no cenário das práticas 
psicológicas baseadas em evidências
“o que funciona para quem?” 
Apresentadora: Ilana Landim

17:40 ‐ 17:55 Palestra 3: Limites da expertise 
clínica e a importância de ampliar os fatores 
norteadores da escolha da intervenção para 
além dos tratamentos apoiados empiricamente 
Apresentadora: Tânia Macedo

17: 55 ‐ 18:10 Palestra 4: Psicologia baseada em 
evidências e as terapias de reorientação sexual: 
uma revisão da literatura
Apresentadora: Fernanda de Oliveira Paveltchuk

18:10 ‐ 18:30 Discussão ao final

MR 5
Título: Tratamento em Terapia Cognitivo 
Comportamental para os Transtornos do 
Controle dos Impulsos
Coordenadora: Juliana Ricco Morillo

17:10 ‐ 17:25 Palestra 1: Tratamento do ciúme 
excessivo utilizando terapia cognitivo‐
comportamental em grupo
Apresentadora: Andrea Lorena da Costa 
Stravogiannis

17:25 ‐ 17:40 Palestra 2: Tratamento do 
transtorno explosivo intermitente: da avaliação à 
prevenção de recaída 
Apresentadora:  Juliana Morillo

17:40 ‐ 17:55 Palestra 3: Autolesão não suicida: 
uma proposta de intervenção em grupo
Apresentador:  Edson Luiz Toledo

17: 55 ‐ 18:10 Palestra 4: Tratamento do 
transtorno de compras compulsivas 
Apresentadora: Renata Maransaldi 

18:10 ‐ 18:30 Discussão ao final

MR 6
Título: A ciência do estresse: avanços nos 
métodos de avaliação, impactos na formação 
superior e na saúde, e intervenções baseadas em 
evidência
Coordenador: Milton José Cazassa

17:10 ‐ 17:25 Palestra 1: O passado, presente e 
futuro das pesquisas sobre o estresse
Apresentador: Milton José Cazassa

17:25 ‐ 17:40 Palestra 2: A ciência do estresse: 
impactos na formação superior e na saúde
Apresentadora: Martha Falcão de Castro e Costa

17:40 ‐ 17:55 Palestra 3: À flor da pele: o stress e 
o adoecimento sob diferentes olhares
Apresentadora: Martha Ludwig

17: 55 ‐ 18:10 Palestra 4: Programa baseado na 
terapia de aceitação e compromisso para 
redução do estresse em universitários
Apresentadora:  Margareth da Silva Oliveira

18:10 ‐ 18:30 Discussão ao final

MR 7
Título: Modelos cognitivo‐comportamentais 
contemporâneos para terapia de casais
Coordenador: Bruno Luiz Avelino Cardoso

17:10 ‐ 17:25 Palestra 1: Conceitualização 
cognitiva para casais: um modelo didático para 
formulação de casos em terapia de casais
Apresentador: Bruno Luiz Avelino Cardoso

17:25 ‐ 17:40 Palestra 2: Terapia do esquema 
para casais: bases teóricas e intervenção
Apresentadora: Kelly Paim

17:40 ‐ 17:55 Palestra 3: A terapia focada nas 
emoções com casais: construindo laços seguros
Apresentadora: Adriana Birmann Zilberman

17: 55 ‐ 18:10 Palestra 4: Terapia de casal 
comportamental integrativa (integrative 
behavioral couple therapy): uma revisão 
sistemática da literatura
Apresentador: Daniel Bratta Mazzali

18:10 ‐ 18:30 Discussão ao final

MR 8
Título: Avaliação clínica nas terapias cognitivo‐
comportamentais
Coordenadora: Neuraci Gonçalves de Araújo

17:10 ‐ 17:25 Palestra 1: Formulação de caso 
cognitiva comportamental: recurso e produto da 
avaliação 
Apresentadora: Neuraci Gonçalves de Araújo

17:25 ‐ 17:40 Palestra 2: A identificação, 
classificação e reação aos comportamentos 
clinicamente relevantes do cliente para 
promoção de mudanças significativas no setting 
terapêutico 
Apresentador: Juan Pablo Rubino

17:40 ‐ 17:55 Palestra 3: Avaliação diagnóstica 
em crianças
Apresentadora: Maria Inês Santana de Oliveira

17: 55 ‐ 18:10 Palestra 4: O que a terapia da 
aceitação e comprometimento avalia na clínica
Apresentador: Danilo Rocha Ribeiro

18:10 ‐ 18:30 Discussão ao final

18:30 ‐ 19:30
Conferências dos 

Notáveis

A personalidade empática: relações com a 
biologia, a cultura e a clínica
Coordenadora: Debora Cristina Fava Melo (RS)

Convidada: Eliane Mary de Oliveira Falcone (RJ)

Conferência ALAPCCO
Terapia cognitiva integrativa para el trastorno 
bipolar
Coordenadora: Carmem Beatriz Neufeld (SP)

Convidado: Hector Fernandez‐Alvarez 
(Argentina)

Medo de voar: vinte anos depois
Coordenadora: Neide Micelli Domingos (SP)

Convidado: Bernard Pimentel Rangé (RJ)

Qual o profissional Psi que queremos e 
precisamos?
Coordenadora: Nielky Kalliellanya Bezerra da 
Nóbrega (AL)

Convidado: Paulo Knapp (RS)

Desafios da terapia cognitivo‐comportamental 
em uma perspectiva transdiagnóstica e 
desenvolvimental
Coordenadora: Tátila Lopes (SP)

Convidada: Carmem Beatriz Neufeld (SP)

TREC aplicada aos transtornos de ansiedade
Coordenadora: Vivian Mascella (SP)

Convidada: Maria Celeste Airaldi (Paraguai)

Teoria e estratégias para o manejo da raiva
Coordenador: Juliano Rodrigues Afonso (SP)

Convidada: Natalia Ferrero Delgado de Ledgard 
(Peru)

19:30 ‐ 20:30
Assembleia Apenas 

para Membros

Assembleia da ALAPCCO

Horário RUBY FOYER OURO 2 SAFIRA TOPÁZIO PLATINA COBRE OURO 1 BRONZE

08:00 ‐ 20:00

09:00 ‐ 10:30
Mesas Redondas

MR 9
Título: Terapia Cognitiva Sexual: da formação 
profissional às diferentes possibilidades de 
atuação
Coordenadora: Aline Sardinha Mendes Soares 
de Araújo

09:10 ‐ 09:25 Palestra 1: Como formar um 
terapeuta cognitivo sexual: relato de experiência
Apresentadora: Aline Sardinha Mendes Soares 
de Araújo 

09:25 ‐ 09:40 Palestra 2: A importância da 
psicoeducação dos pilares da sexualidade para 
uma melhor construção da conjugalidade
Apresentadora: Katia Teles

09:40 ‐ 09:55 Palestra 3: O atendimento a 
queixas sexuais em adultos: o que fazer e como 
fazer?
Apresentadora: Karine Lopes Rodrigues

09:55 ‐ 10:10 Palestra 4: Psicoeducação e 
técnicas da terapia cognitiva sexual com crianças 
e adolescentes
Apresentadora: Maria Angélica Regalla

MR 10
Título: Tópicos Atuais em Terapia do Esquema
Coordenadora: Kelly Paim

09:10 ‐ 09:25 Palestra 1: A “escalada destrutiva” 
nos conflitos conjugais: do entendimento a 
intervenção
Apresentadora: Kelly Paim

09:25 ‐ 09:40 Palestra 2: A tecnologia em terapia 
do esquema: uma realidade sem espaço para 
evitações
Apresentadora: Rossana Andriola

09:40 ‐ 09:55 Palestra 3: Esquemas iniciais 
desapatativos em transgêneros usuários de 
sustâncias
Apresentadora: Milene Petry

09:55 ‐ 10:10 Palestra 4: "Até que a morte nos 
separe": a contribuição da cultura para a 
manutenção de esquemas iniciais desadaptativos 
em relacionamentos abusivos
Apresentador: Bruno Luiz Avelino Cardoso

10:10 ‐ 10:30 Discussão ao final

MR 11
Título: Práticas Baseadas em Evidências de 
Supervisão Clínica em Terapia Cognitivo‐
Comportamental: Modelos, Instrumentos e 
Avaliação
Coordenadora: Fabiana Vieira Gauy

09:10 ‐ 09:25 Palestra 1: Questões 
metodológicas da supervisão
Apresentador: Fabiana Gauy

09:25 ‐ 09:40 Palestra 2: Avaliação de 
competências do supervisor e do terapeuta como 
ferramenta de formação continuada
Apresentadora: Janaína Barletta

09:40 ‐ 09:55 Palestra 3: O papel da tecnologia 
no modelo de supervisão baseado em 
competências
Apresentadora: Michella Velasquez

09:55 ‐ 10:10 Palestra 4: Ensino e aprendizagem 
da TCC – metodologias ativas 
Apresentador:  Carlos Eduardo Portela

10:10 ‐ 10:30 Discussão ao final

MR 12
Título: Adolescência   fase de fragilidade? 
Recursos saudáveis para enfrentamento desta 
fase de desenvolvimento
Coordenadora: Mariangela Gentil Savoia

09:10 ‐ 09:25 Palestra 1: A transgeracionalidade 
e seu impacto nos adolescentes: o papel dos avós 
no legado familiar e no desenvolvimento das 
crenças e dos esquemas
Apresentadora: Roseli Lage de Oliveira

09:25 ‐ 09:40 Palestra 2: Enfrentamento do 
estresse e suas relações com problemas 
emocionais e de comportamento na adolescência
Apresentadora: Ana Paula Justo

09:40 ‐ 09:55 Palestra 3: Tratamento e 
prevenção de uso de drogas para adolescentes
Apresentadora: Karen P. Del Rio Szupszynsk

09:55 ‐ 10:10 Palestra 4: Fatores ansiogênicos na 
adolescência
Apresentadora: Mariangela Gentil Savoia

10:10 ‐ 10:30 Discussão ao final

MR 13
Título: Habilidades Sociais: Avaliação e 
intervenção em diferentes grupos
Coordenadora: Marcia Fortes Wagner

09:10 ‐ 09:25 Palestra 1: Habilidades sociais em 
universitários: estudos sobre avaliação e 
intervenção
Apresentadora: Fernanda Machado Lopes

09:25 ‐ 09:40 Palestra 2: Intervenção grupal de 
THS em estudantes de graduação
Apresentadora: Marcia Fortes Wagner

09:40 ‐ 09:55 Palestra 3: Treinamento em 
habilidades sociais no tratamento do transtorno 
por uso de substâncias
Apresentadora: Ilana Andretta

09:55 ‐ 10:10 Palestra 4: Habilidades sociais em 
idosos
Apresentadora: Irani de Lima Argimon

10:10 ‐ 10:30 Discussão ao final

MR 14
Título: Utilização de protocolos em saúde: 
Porque as doenças crônicas preocupam?
Coordenadora: Nazaré Maria de Albuquerque 
Hayasida

09:10 ‐ 09:25 Palestra 1: Intervenção cognitivo‐
comportamental e a reabilitação em pacientes 
com doença coronária
Apresentadora: Nazaré Maria de Albuquerque 
Hayasida

09:25 ‐ 09:40 Palestra 2: Desenvolvimento de 
protocolos de base cognitivo‐comportamental 
para atuação junto às doenças crônicas
Apresentadora: Raquel Ayres de Almeida

09:40 ‐ 09:55 Palestra 3: Protocolo de 
intervenção e resultados do estudo MERC para 
modificar estilo de vida em adolescentes com 
obesidade
Apresentadora: Raquel de Melo Boff

09:55 ‐ 10:10 Palestra 4: Crescimento pós‐
traumático em mulheres sobreviventes de câncer 
de mama: intervenção em grupo
Apresentadora: Tânia Rudnicki

Encontro dos Doutores MR 15
Título: Autocriticismo e sofrimento emocional: 
Considerações de diferentes abordagens em 
psicoterapia
Coordenadora: Maria Amélia Penido

09:10 ‐ 09:25 Palestra 1: Terapia da compaixão e 
o trabalho clinico com o autocriticismo: 
considerações sobre a pratica clinica
Apresentadora: Maria Amélia Penido

09:25 ‐ 09:40 Palestra 2: O self crítico a partir da 
perspectiva da terapia de aceitação e 
compromisso: considerações da prática clínica
Apresentador: Heitor Pontes Hirata

09:40 ‐ 09:55 Palestra 3: Conceitualização e 
intervenção da terapia focada nas emoções para 
o autocriticismo
Apresentador: Marco Aurélio Mendes

09:55 ‐ 10:10 Palestra 4: Modos de esquemas 
disfuncionais: o crítico interno e os diálogos 
esquemáticos negativos
Apresentadora Adriana Lenzi Maia

10:10 ‐ 10:30 Discussão ao final
10:30 ‐ 11:00

11:00 ‐ 12:00
Conferências da 

ALAPCCO

La Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness para 
la Depresión
Coordenador: Hector Fernandez‐Alvarez 
(Argentina)

Convidado: Ricardo Turner Barragán (Panamá)

El Amor
Coordenador: Bernard Pimentel Rangé (RJ)

Convidado: Santiago Cusmanich (Uruguai)

La técnica y el câmbio em psicoterapia 
constructivista cognitiva: más allá de las variables 
inespecíficas
Coordenadora: Claudia Bregman (Argentina)

Convidado: Juan Yañiez Montecinos (Chile)

Pasado, presente y futuro de las terapias 
conductales y cognitivas: correlación com los 
hallazgos neurobiológicos
Coordenadora: Ileana Caputto (Uruguai)

Convidada: Raquel Zamora (Uruguai)

Conferência dos Notáveis

Usando forças na Terapia Cognitiva
Coordenadora: Neuraci Goncalves de Araujo (SE)

Convidado: Marco Montarroyos Callegaro (SC)

"Legitimación de la violencia en niños y niñas en 
Antioquia ‐ Colombia: Una explicación Cognitiva 
Social."
Coordenadora: María Esther Lagos (Uruguai)

Convidado: Fredy Romero (Colômbia)

“Mas alla de síndromes y processos: Terapia 
basada en el self a la luz de la continuidad de la 
historia personal”
Coordenador: David Adasme (Chile)

Convidado: Andrés Leonardo Sanchez 
(Argentina)

Investigación en Psicoterapia: Estrategias para la 
investigación desde el espacio clínico
Coordenadora: Maria Celeste Airaldi (Paraguai)

Convidada: Yarimar Rosa‐Rodríguez (Porto Rico)

11:30 ‐ 13:00
Reunião

Reunião CONFI 

Lançamento de Livros ‐ Coffee Break ‐ Exposição de Pôsteres

Coffee Break

Secretaria

05 de abril de 2019, Sexta‐feira
Congresso



12:00 ‐ 13:00

13:00 ‐ 14:30
Casos Clínicos

Mesas Redondas 
ALAPCCO

VII Encontro das ATCs

Sessão especial: Caso Clínico 1
Coordenadora: Roseli Lage de Oliveira

13:00 ‐  13:15 CC 01: Como desenvolver a 
autoestima na clínica infantil? Um caso clínico 
sobre a eficácia da estratégia cartinhas das 
potencialidades
Apresentadora: Paloma Freire Dos Santos Freitas

13:15 ‐ 13:30 CC 02: Comportamentos disruptivos 
infantis: um relato de caso sobre regulação 
emocional
Apresentadora: Patricia Guimarães 
Interaminense

13:30 ‐ 13:45 CC 03: Entre a disciplina e o 
controle: relato de caso em terapia cognitivo‐
comportamental em adolescente com transtorno 
de personalidade obsessivo‐compulsivo
Apresentador: Gilson De Assis Pinheiro

13:45 ‐ 14:00 CC 04: Atendimento cognitivo‐
comportamental no transtorno do jogo pela 
internet
Apresentador: Igor Lemos

MR ALAPCCO
Título: Niños
Coordenadora: Carmem Beatriz Neufeld (SP)

13:10 ‐ 13:25 Palestra 1: Reflexión sobre 
programas de asesoramiento a padres en temas 
vinculados a la crianza y la disciplina
Apresentadora: Lorena Estefanell (Uruguai)

13:25 ‐ 13:40 Palestra 2: Reforma educativa: 
posgrado para psicoterapeutas en escuela de 
padres. Prevención y tratamiento de violencia 
social e intrafamiliar
Apresentadora: Lucía Gerolami Dondo (Uruguai)

13:40 ‐ 13:55 Palestra 3: Incidencia del 
funcionamiento parental en el comportamiento 
de los hijos
Apresentadora: Gissel García (Uruguai)

13:55 ‐ 14:10 Palestra 4: Intervenciones 
cognitivo‐conductuales en grupos com niños y 
adolescentes
Apresentadora: Carmem Beatriz Neufeld (SP)

14:10 ‐ 14:30 Discussão ao final

MR ALAPCCO
Título: Tercer Ola
Coordenador: Federico Montero (Uruguai)

13:10 ‐ 13:30 Palestra 1: ¿Podrían los psicodélicos 
y enteógenos ser herramientas de las próximas 
generaciones de terapias cognitivo‐conductuales?
Apresentador: Federico Montero (Uruguai)

13:30 ‐ 13:50 Palestra 2: Paradigma integrador: 
La TCC aplicada a la PNIE
Apresentadores: María del Pilar Baccino 
(Uruguai) e Paula Lasca (Uruguai)

13:50 ‐ 14:10 Palestra 3: Cómo y para qué 
promover la amabilidad, la gratitud, el perdón y 
la esperanza en los procesos terapéuticos 
cognitivo conductuales
Apresentador: Francisco Rodríguez Nuñez 
(Uruguai)

14:10 ‐ 14:30 Discussão ao final

MR ALAPCCO
Título: Innovación en el Abordaje de das 
Emociones
Coordenadora: Ileana Caputto (Uruguai)

13:10 ‐ 13:25 Palestra 1: Aportes de la Terapia 
de Activación Emocional para los Trastornos 
Borderline de Personalidad
Apresentadora: Ileana Caputto (Uruguai)

13:25 ‐ 13:40 Palestra 2: EAT Terapia de 
Activación Emocional para niños , su 
implementación en  casos de trastorno de 
ansiedad
Apresentadora: Blanca Perez de León (Uruguai)

13:40 ‐ 13:55 Palestra 3: Cómo resolver 
situaciones conflictivas emocionales en las 
parejas integrando los aportes de EAT
Apresentadora: Mirta Dall’Ochio (Argentina)

13:55 ‐ 14:10 Palestra 4: Tratamiento grupal en 
fobia social integrando  la Terapia de activación 
emocional
Apresentadora: Isabel Gómez Echeverry 
(Argentina)

MR ALAPCCO
Título: Sexualidad
Coordenadora: Aline Sardinha Mendes Soares 
de Araújo (RJ)

13:10 ‐ 13:25 Palestra 1: Terapia Cognitiva 
Sexual: uma proposta integrativa dos paradigmas 
cognitivista, comportamental e contextual em 
sexualidade
Apresentadora: Aline Sardinha Mendes Soares 
de Araújo (RJ)

13:25 ‐ 13:40 Palestra 2: Mapeamento das 
evidências cientificas que apoiam o diagnóstico e 
tratamento dos transtornos sexuais
Apresentadora: Tamara Melnik (SP)

13:40 ‐ 13:55 Palestra 3: Trastornos sexuales, 
impacto en la relación de pareja
Apresentadora: Adriana Martínez Acuña 
(Uruguai)

13:55 ‐ 14:10 Palestra 4: Discussão 
epistemológica sobre a psicoterapia da 
sexualidade
Apresentador: Oswaldo Rodrigues (SP)

MR 16
Título: Intervenções da prática clínica com 
crianças e adolescentes em diferentes demandas 
e contextos.
Coordenadora: Debora Cristina Fava Melo

13:10 ‐ 13: 25 Palestra 1: Incluindo sessões 
familiares como recurso no atendimento 
cognitivo‐comportamental infanti
Apresentador: Debora Cristina Fava Melo

13:25 ‐ 13:40 Palestra 2: Terapia do esquema 
com crianças: estratégias lúdicas para 
reparentar o modo criança vulnerável e 
fortalecer o modo competente do cuidador.
Apresentadora: Aline Henriques Reis

13:40 ‐ 13:55 Palestra 3: Manejos de prevenção 
e intervenção para adolescentes com abuso de 
álcool. 
Apresentador: Thiago Gatti Pianca

13:55 ‐ 14:10 Palestra 4: Treino de habilidades da 
DBT para pais e familiares de adolescentes com 
desregulação emocional.
Apresentadora: Lucianne Valdivia

MR ALAPCCO
Título: Trastornos de Ansiedad: Presente y Futuro
Coordenadora: Maria Esther Lagos (Uruguai)

13:00 ‐ 13:15 Palestra 1: Esquemas Tempranos 
Desadaptativos y Ansiedad
Apresentadora: Leticia Daguerre (Uruguai)

13:15 ‐ 13:30 Palestra 2: Visicitudes de los 
Trastornos de Ansiedad: Criterios para el diseño 
terapéutico
Apresentadora: Claudia Bregman (Argentina)

13:30 ‐ 13:45 Palestra 3: Trastornos de Ansiedad: 
Psicoterapia y Psicofarmacoterapia
Apresentador: José Lima Sánchez (Uruguai)

13:45 ‐ 14:00 Palestra 4: Una perspectiva 
interesante: Tratamiento Transdiagnóstico de la 
ANSIEDAD
Apresentadora: Maria Esther Lagos (Uruguai)

14:00 ‐ 14:15 Palestra 5: Eficácia da exposição no 
tratamento dos transtornos ansiosos
Apresentadora: Priscila de Camargo Palma (SP)

MR ALAPCCO
Título: Los Trastornos Alimentarios desde la 
perspectiva Cognitiva Posracionalista
Coordenador: David Adasme

13:10 ‐ 13:30 Palestra 1: 
Apresentadora: Julieta Bedoya (Colombia)

13:30 ‐ 13:50 Palestra 2: 
Apresentadora: Vanessa Milanes (Argentina)

13:50 ‐ 14:10 Palestra 3: 
Apresentador: David Adasme (Chile)

14:10 ‐ 14:30 Discussão ao final

VII Encontro das ATCs

14:30 ‐ 16:30
Conferências
Simpósios

Comunicações
Reunião da Diretoria

14:30 às 15:30

RO DBT ‐ Terapia Comportamental Dialética 
Radicalmente Aberta
Coordenadora: Aretusa dos Passos Baechtold 
(SP)

Convidada: Mariana Martins Costa Sampaio  
(EUA)

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

15:30 às 16:30

Darwin para terapeutas: lições da biologia para a 
psicoterapia?
Coordenadora: Valquiria Aparecida Cintra Tricoli 
(SP)

Convidado: Renato Maiato Caminha (RS)

Reunião da Diretoria SIMP 9
Título: Fatores transdiagnósticos em saúde: 
contribuições da TCC para a regulação emocional
Coordenadora: Prisla Ücker Calvetti

14:30 ‐ 15:05 Palestra 1: Regulação Emocional, 
Saúde e Contribuições da TCC
Apresentadora: Vanessa Dordron de Pinho

15:05 ‐ 15:40 Palestra 2: O papel da regulação 
emocional nos transtornos alimentares
Apresentadora: Juliana D Augustin

15:40 ‐ 16:15 Palestra 3: O papel da regulação 
emocional nas doenças dermatológicas
Apresentadora: Prisla Ücker Calvetti

16:15 ‐ 16:30 Discussão ao final

SIMP 10
Título: Processos humanos de mudanças: 
expectativas e potenciais nas ações terapêuticas 
em grupo
Coordenadora: Simone da Silva Machado

14:30 ‐ 15:05 Palestra 1: Processos de mudanças 
no contexto da ansiedade: ações em grupo 
terapêuticos como força propulsora de bem estar 
e re‐significações de self.
Apresentadora: Simone da Silva Machado

15:05 ‐ 15:40 Palestra 2: Modelo transteórico de 
mudança: uma proposta terapêutica no 
atendimento de pacientes adictos.
Apresentadora: Margareth da Silva Oliveira

15:40 ‐ 16:15 Palestra 3: Terapia Cognitiva e 
Psicologia Positiva novas possibilidades no 
atendimento à grupos de idosos.
Apresentadora: Iraci Iracema de Lima Argimon

Comunicações Orais 1 ‐ 10
Coordenadora: Eliana Aparecida Torrezan da 
Silva

Comunicações Orais 11 ‐ 20
Coordenador: Eduardo Gregolin Moretti

Comunicações Orais 21 ‐ 30
Coordenadora: Paula Vallillo

Comunicações Orais 31 ‐ 40
Coordenadora: Ana Cláudia Pereira Melo

16:30 ‐ 17:30

17:30 ‐ 19:00
Sessões especiais
Mesas Redondas

Hot Topics
Comunicações Orais

Apresentação do Prêmio Bernard Rangé

Apresentadores:
Kátia Alessandra de Souza Caetano
Gisele Maria da Silva
Gabriel Talask Moura
Lina Sue Matsumoto Videira

MR 17
Título: Terapia cognitivo comportamental e 
neuropsicologia cognitiva: integrações possíveis
Coordenadora: Edela Aparecida Nicoletti

17:40 ‐ 17:55 Palestra 1: A avaliação 
neuropsicológica como ferramenta para 
construção do plano de tratamento em terapia 
cognitivo‐comportamental
Apresentadora: Bruna Tonietti Trevisan

17:55 ‐ 18:10 Palestra 2: Integrando terapia 
cognitivo comportamental e neuropsicologia no 
tratamento de crises não epilépticas psicogênicas
Apresentadora: Larissa Botelho Gaça

18:10 ‐ 18:25 Palestra 3: Interface entre terapia 
cognitivo‐comportamental e neuropsicologia na 
esquizofrenia: um estudo de caso
Apresentador: Arthur de Almeida Berberian

18:25 ‐ 18:40 Palestra 4: Integrando TCC e 
neuropsicologia no TDAH
Apresentador: Raphael Swwan

18:40 ‐ 19:00 Discussão ao final

MR 18
Título: As contribuições da Terapia Cognitivo‐
Comportamental (TCC) na prática clínica dos 
transtornos mentais nas várias etapas da vida
Coordenadora: Márcia Maria Bignotto

17:40 ‐ 17:55 Palestra 1: A TCC na prática clínica 
dos transtornos mentais na infância
Apresentadora: Márcia Maria Bignotto

17:55 ‐ 18:10 Palestra 2: A TCC na prática clínica 
dos transtornos mentais no adolescente
Apresentadora: Nielky K. Bezerra da Nóbrega

18:10 ‐ 18:25 Palestra 3: A TCC na prática clínica 
dos transtornos mentais no adulto
Apresentadora: Anna Thallita de Araujo

18:25 ‐ 18:40 Palestra 4: A TCC na prática clínica 
dos transtornos mentais no idoso
Apresentadora: Gabriela Spadari 

18:40 ‐ 19:00 Discussão ao final

MR 19
Título: O modelo standard da terapia 
comportamental dialética: como é e como fazer
Coordenadora: Camila Dias Marques

17:40 ‐ 17:55 Palestra 1: Terapia 
comportamental dialética: modelo geral
Apresentadora: Camila Dias Marques

17:55 ‐ 18:10 Palestra 2: A modalidade de 
terapia individual na terapia comportamental 
dialética
Apresentadora: Nathália Garcia da Silva

18:10 ‐ 18:25 Palestra 3: Primeiro grupo de 
habilidades em terapia comportamental dialética 
no rio de janeiro
Apresentadora: Marseylle Louise de Assis Brasil

18:25 ‐ 18:40 Palestra 4: O papel da consultoria 
na terapia comportamental dialética
Apresentador: Everton Poubel Santana

18:40 ‐ 19:00 Discussão ao final

MR 20
Título: Intervenções clínicas contemporâneas 
para diferentes demandas
Coordenadora: Priscila de Camargo Palma

17:40 ‐ 17:55 Palestra 1: Intervenção cognitivo 
comportamental em grupo (TCCG) para 
ansiedade social
Apresentadora: Priscila de Camargo Palma

17:55 ‐ 18:10 Palestra 2: Programa de 
habilidades socioemocionais em grupo de 
adultos: relato da experiência em consultório 
particular na cidade de Guarulhos SP
Apresentadora: Rose Guedes

18:10 ‐ 18:25 Palestra 3: Avaliação da eficiência 
e dos preditores de adesão de um programa de 
orientação de pais em grupo na abordagem 
cognitivo‐comportamental 
Apresentadora: Thaís Barbosa Benedetti

18:25 ‐ 18:40 Palestra 4: Terapia do esquema 
aplicada a um caso clínico infantil
Apresentadora:  Aline Henriques Reis

Sessão especial: Hot Topics 1
Coordenadora: Tátila Lopes

17:30 ‐ 17:50 HOT 01: Transtorno de déficit de 
atenção/hiperatividade: uma prática de 
intervenção com integração entre a teoria 
cognitivo‐comportamental e a teoria 
bioecológica do desenvolvimento humano.
Apresentadora: Rosa Maria De Moura Benelli

17:50 ‐ 18:10 HOT 02: Grupo de emagrecimento: 
análise da efetividade do trabalho de uma equipe 
multidisciplinar.
Apresentadora: Lianna Camelo

18:10 ‐ 18:30 HOT 03: Psicologia do esporte, 
mindfulness e aceitação: efetividade de um 
protocolo de intervenção em atletas de alto 
rendimento
Apresentadora: Aline Arias Wolff

18:30 ‐ 18:50 HOT 04: Trabalhando a terapia 
cognitiva com técnicas de mindfulness em alunos 
universitários com alta ansiedade de 
desempenho acadêmico.
Apresentadora: Julia Campos Lima

Comunicações Orais 41 ‐ 47 Comunicações Orais 48 ‐ 53

19:00 ‐ 20:30
Assembleia Apenas 

para Membros

Assembleia Ordinária da FBTC (Somente para 
associados)

20:30
Festa de 

Confraternização

Horário RUBY FOYER OURO 2 SAFIRA TOPÁZIO PLATINA COBRE OURO 1 BRONZE

07:30 ‐ 12:00

Intervalo

FESTA POR ADESÃO

Lançamento de Livros ‐ Coffee Break‐ Exposição de Pôsteres

Secretaria

06 de abril de 2019, Sábado
Congresso

mac
Rectangle



08:00 ‐ 09:30
Mesas Redondas
Sessões especiais

MR 21
Título: Os impactos da separação conjugal no 
ambiente familiar: considerações da Terapia 
Cognitivo‐Comportamental
Coordenadora: Marcela Levy Lopes H. Nogueira

08:10 ‐ 08:25 Palestra 1:  Manejo cognitivo‐
comportamental no processo de separação 
conjugal
Apresentadora: Alessa Menezes Sampaio 
Barbosa

08:25 ‐ 08:40 Palestra 2: Repercussões 
emocionais da separação parental na primeira 
infância: uma leitura cognitiva‐comportamental
Apresentadora: Rachel de Aquino Câmara

08:40 ‐ 08:55 Palestra 3: Consequências ao longo 
da vida da separação parental na infância
Apresentadora: Perpétua Thais de Lima Feitosa 
Quental

08:55 ‐ 09:10 Palestra 4: 4: Contribuições da 
terapia cognitivo‐comportamental para o 
cuidado do adolescente com TEA face à 
separação parental
Apresentadora: Raquel Lima Rocha Peixoto

MR 22
Título: Luz, câmera e ação: uso de filmes na 
prática profissional
Coordenador: Bruno Luiz Avelino Cardoso

08:10 ‐ 08:25 Palestra 1: Foi apenas um sonho”: 
avaliação de habilidades sociais conjugais e 
conceitualização cognitiva para casais
Apresentador: Bruno Luiz Avelino Cardoso

08:25 ‐ 08:40 Palestra 2: Uso de filmes para 
psicoeducação sobre o modelo cognitivo: relato 
de experiência com estudantes de medicina
Apresentador: Alexandre Menezes Sampaio

08:40 ‐ 08:55 Palestra 3: Uso do filme ‘Um golpe 
do destino’ como ferramenta no ensino da 
atuação em psicologia da saúde
Apresentadora: Janaína Bianca Barletta

08:55 ‐ 09:10 Palestra 4: Black Mirror, 
transtorno de jogo pela internet e a terapia 
cognitivo‐comportamental
Apresentador: Igor Lins Lemos

09:10 ‐ 09:30 Discussão ao final

MR 23
Título: A supervisão em terapia cognitivo‐
comportamental em diferentes contextos e 
novas perspectivas para supervisão
Coordenadora: Alessandra Pereira Lopes

08:10 ‐ 08:25 Palestra 1: A supervisão em terapia 
cognitivo‐comportamental na graduação em 
psicologia
Apresentadora: Alessandra Pereira Lopes

08:25 ‐ 08:40 Palestra 2: Proposta de 
treinamento de habilidades sociais inserido no 
processo de supervisão de um grupo de 
terapeutas recém‐formados no Rio de Janeiro
Apresentador: Sandro Valle

08:40 ‐ 08:55 Palestra 3: Construindo empatia 
em terapeutas iniciantes no trabalho com 
crianças
Apresentadora: Ariadne Nunes

08:55 ‐ 09:10 Palestra 4: Supervisão baseada em 
evidências para o contexto brasileiro: uma nova 
possibilidade de supervisão
Apresentador: Everton Poubel Santana

09:10 ‐ 09:30 Discussão ao final

Comunicações Orais 55 ‐ 58

Sessão especial: Hot Topics 2
Coordenadora: Gabriela Fabbro Spadari

08:00 ‐ 08:20 HOT 05 ‐ Avaliação da factibilidade 
e efetividade de uma intervenção psicossocial 
breve em associação com cuidado paliativo 
precoce na redução de sintomas depressivos em 
pacientes com câncer avançado: estudo 
preliminar
Apresentadora: Thamires Monteiro Do Carmo
 
08:20 ‐ 08:40 HOT 06 ‐ Estresse precoce a 
formação de eids: uma interface com a 
neurociência do desenvolvimento.
Apresentadora: Érica De Lana

08:40 ‐ 09:00 HOT 07 ‐ Tratamento cognitivo‐
comportamental do transtorno de estresse pós‐
traumático em uma amostra brasileira: uma 
série de casos
Apresentadora: Cynthia De Souza Vieira

Sessão especial: Caso Clínico 2
Coordenadora: Célia de Fatima Pravatta Pivetta

08:00 ‐ 08:15 CC 05: A purgação como estratégia 
de regulação emocional: um estudo de caso 
sobre bulimia e comorbidades.
Apresentadora: Tatiana Bisio

08:15 ‐ 08:30 CC 06: Bulimia: relato de caso e 
intervenções em terapia cognitivo‐
comportamental
Apresentadora: Deise Bernardo da Costa Galvão

08:30 ‐ 08:45 CC 07: O medo de perder o 
controle: um estudo de caso sobre transtorno de 
pânico e agorafobia na terapia cognitivo 
comportamental.
Apresentadora: Ana Paula Monteiro Ferreira 
Ximenes

08:45 ‐ 09:00 CC 08: Construção do processo 
terapêutico em jovem com transtorno do pânico: 
vencendo o pânico, mudando padrões e 
alcançando a vida adulta.
Apresentadora: Juliana Maria Santos Rodrigues

Sessão especial: Caso Clínico 3
Coordenadora: Eliana Aparecida Torrezan da 
Silva

08:00 ‐ 08:15 CC 09: O vazio que apavora
Apresentadora: Irani Lellis

08:15 ‐ 08:30 CC 10: A importância do 
questionamento socrático na prática clínica: um 
relato de caso.
Apresentadora: Thaís Lanna Lopes De Souza 
Rizzuti

08:30 ‐ 08:45 CC 11: O tratamento do transtorno 
obsessivo‐compulsivo na tcc: relato de caso
Apresentadora: Cláudia Maria Ruiz

Sessão especial: Caso Clínico 4
Coordenadora: Andreza Granja Gava

08:00 ‐ 08:15 CC 12: Identificação e intervenções 
em esquemas iniciais desadaptativos com uma 
paciente com depressão crônica
Apresentador: Eunaihara Lígia Lira Marques

08:15 ‐ 08:30 CC 13: Regulação emocional no 
transtorno bipolar tipo II: um estudo de caso
Apresentador: Maiara Oliveira

08:30 ‐ 08:45 CC 14: Estudo de caso na 
abordagem cognitivo‐comportamental em 
transtorno de depressão maior
Apresentador: Alex Gaia

08:00 ‐ 10:00
VII Encontro dos Delegados 
Estaduais

09:30 ‐ 10:00

10:00 ‐ 12:00
Simpósios

SIMP 11
Título: Relacionamentos interpessoais modernos: 
dilemas da terapia cognitiva
Coordenadora: Marilda Emmanuel Novaes Lipp

10:00 ‐ 10:35 Palestra 1: O terapeuta da TCC e o 
paciente adulto moderno: quebra de paradigmas 
morais e afetivos.
Apresentadora: Marilda Emmanuel Novaes Lipp

10:35 ‐ 11:10 Palestra 2: A Adolescência e suas 
Implicações no Mundo Tecnológico: a 
Efemeridade das Relações
Apresentadora: Valquiria Aparecida Cintra Tricoli

11:10 ‐ 11:45 Palestra 3: O idoso e a tecnologia ‐ 
Mudanças nas relações interpessoais?
Apresentadora: Mariangela Gentil Savoia

11:45 ‐ 12:00 Discussão ao final

SIMP 12
Título: G10 ‐ Programa de desenvolvimento 
interpessoal: uma interlocução entre inteligência 
coletiva e terapia cognitiva.
Coordenadora: Simone da Silva Machado

10:00 ‐ 10:35 Palestra 1: G10 ‐ Programa de 
Desenvolvimento Interpessoal: Inteligência 
Coletiva, reflexões e ações via coletividade.
Apresentador: Paulo Knapp

10:35 ‐ 11:10 Palestra 2: G10 ‐ Programa de 
Desenvolvimento Interpessoal: objetivo e 
estrutura da atividade. 
Apresentadora: Simone da Silva Machado

11:10 ‐ 11:45 Palestra 3: G10 ‐ Programa de 
Desenvolvimento Interpessoal ‐ dados 
preliminares de pesquisa quanti/quali
Apresentadora: Irani Argimon Mirna Brilmann

11:45 ‐ 12:00 Discussão ao final

SIMP 13
Título: Psicologia Baseada em Evidências e a 
interlocução com as Terapias Cognitivas: uma 
ferramenta essencial no auxílio à tomada de 
decisão na atuação do Psicólogo no Hospital e na 
Saúde
Coordenador: Tamara Melnik

10:00 ‐ 10:35 Palestra 1: A Prática da Psicologia 
Baseada em Evidências no âmbito Clínico e 
Hospitalar e o Sistema GRADE (Grading of 
Recommendations Assessment, Development 
and Evaluation).
Apresentadora: Tamara Melnik

10:35 ‐ 11:10 Palestra 2: Terapia cognitivo 
comportamental e o cuidado a saúde do idoso
Apresentador: Leopoldo Barbosa

11:10 ‐ 11:45 Palestra 3: Intervenção cognitivo‐
comportamental e o doente crônico.
Apresentadora: Tânia Rudnicki 

11:45 ‐ 12:00 Discussão ao final

SIMP 14
Título: Terapia cognitivo‐comportamental e 
psicologia da saúde: contribuições para o 
controle de doenças crônicas
Coordenadora: Lucia Emmanoel Novaes 
Malagris

10:00 ‐ 10:35 Palestra 1: Senso de autoeficácia, 
comportamentos de saúde e adesão ao 
tratamento em pacientes com hipertensão e/ou 
diabetes
Apresentadora: Lucia Emmanoel Novaes 
Malagris

10:35 ‐ 11:10 Palestra 2: Adesão ao tratamento 
de hipertensão e diabetes: elaboração de um 
inventário de adesão e de um protocolo de 
intervenção cognitivo‐comportamental
Apresentadora: Raquel Ayres de Almeida

11:10 ‐ 11:45 Palestra 3: Terapia de aceitação e 
compromisso e terapia metacognitiva: uma 
intervenção integrativa em pacientes com 
hipertensão arterial, diabetes e sintomas 
depressivos

SIMP 15
Título: Intervenções baseadas em Mindfulness: 
integração de conhecimento na pesquisa clínica
Coordenadora: Marcele Regine de Carvalho

10:00 ‐ 10:35 Palestra 1: Importância da Prática 
da Psicologia Baseada em Evidências nas 
intervenções baseadas em Mindfulness
Apresentadora: Marcele Regine de Carvalho

10:35 ‐ 11:10 Palestra 2: Desfechos de uma 
intervenção breve de Mindfulness em 
Universitários Concluintes
Apresentador: Roberto Chiodelli

11:10 ‐ 11:45 Palestra 3: Mindfulness, Meditação 
Compassiva, auto‐compaixão e Meditação 
Focada no Amor e Bondade
Apresentadora: Maria Amélia Penido

11:45 ‐ 12:00 Discussão ao final

SIMP 16
Título: Uso da internet, mensagem e Whats App 
para prevenção e tratamento de usuários de 
álcool e tabaco
Coordenadora: Laisa Marcorela Andreoli Sartes

10:00 ‐ 10:35 Palestra 1: Efeito bumerangue em 
um programa de prevenção via internet de uso 
de álcool em universitários 
Apresentadora: Karen P. Del Rio Szupszynski

10:35 ‐ 11:10 Palestra 2: Psicoterapia cognitivo‐
comportamental por Internet para dependentes 
de álcool 
Apresentadora:  Laisa Marcorela Andreoli Sartes

11:10 ‐ 11:45 Palestra 3: Impacto do Uso de 
Internet, WhatsApp e Mensagens de Texto no 
Tratamento do Fumante 
Apresentadora: Fernanda Machado Lopes

11:45 ‐ 12:00 Discussão ao final

SIMP 17
Título: Identificando evidências em Psicologia da 
Saúde: contribuições do referencial cognitivo‐
comportamental.
Coordenadora: Eliane Maria Fleury Seidl

10:00 ‐ 10:35 Palestra 1: Adesão a tratamento 
em pessoas vivendo com HIV/AIDS: efeitos de 
resiliência, percepção de doença, variáveis 
sociodemográficas e clínicas
Apresentadora: Eliane Maria Fleury Seidl

10:35 ‐ 11:10 Palestra 2: Perfil e saúde mental de 
ingressantes de um Curso de Psicologia: 
necessidades e possibilidades de intervenção em 
TCC
Apresentadora: Maria Cristina O. S. Miyazaki

11:10 ‐ 11:45 Palestra 3: Avaliação da imagem 
corporal em mulheres adultas e idosas: um 
estudo exploratório
Apresentadora: Ana Lúcia Ivatiuk

11:45 ‐ 12:00 Discussão ao final

SIMP 18
Título: Modelos de Treinamento e Supervisão 
Clínica em Terapia Cognitivo‐Comportamental: 
desafios e possibilidades
Coordenadora: Janaína Bianca Barletta

10:00 ‐ 10:35 Palestra 1: Treinamento de 
terapeutas e de supervisores em terapia 
cognitivo‐comportamental de grupo: da 
graduação a pós‐graduação
Apresentadora: Janaína Bianca Barletta

10:35 ‐ 11:10 Palestra 2: Supervisão clínica em 
pós‐graduação: relato de experiência
Apresentadora: Fabiana Vieira Gauy

11:10 ‐ 11:45 Palestra 3: Método de supervisão 
na graduação: desafios enfrentados na formação 
de psicoterapeutas cognitivo‐comportamentais
Apresentadora: Neuza Cristina dos Santos Perez

11:45 ‐ 12:00 Discussão ao final

12:00
Sessão de Encerramento ‐ Premiação dos 
Pôsteres, Comunicações e Prêmio Bernard 
Rangé

Programação científica sujeita à alteração sem aviso prévio

Coffee Break




