Médulo Introductorio: Fundamentos, Objetivos y Estructura
del Modelo EAT

Fundamentos

El método EAT: Una nueva modalidad para trabajar las emociones:

Entendemos las emociones como un sistema vitalizador. Por lo tanto, el trabajo emocional focalizado
no solo trae los problemas de las personas al punto rapidamente, sino que también provee la energia
que ellas necesitan para alcanzar los objetivos. La "Terapia de Activacién Emocional (EAT)" es un enfo-
que estructurado que ayuda a revelar en siete pasos: A partir situaciones problematicas concretas, su
asociacion emocional conflictiva. Los esquemas disfuncionales y problemas regulatorios. Los Valores
personales y las metas y objetivos asociados a las diferentes emociones. La anticipacién de factores de
estrés para la seleccion de un camino saludable. Esta forma de trabajar hace uso de los ultimos avances
de investigacién en embodiment y embodied cognition. Utiliza mindfulness como recurso para guiar el
proceso, e imagenes como herramientas traslascivas del proceso integrados cuerpo mente.

El profesional se entrenara en estas técnicas de modo que lograra guiar a sus paciente, a partir de una
escena conflictiva disparadora, a reconocer sus esquemas disfuncionales de activacién automatica en
situaciones de estrés. Mediante el esclarecimiento de su "estrategia de supervivencia emocional"y el
reconocimiento de "la reaccién en cadena" que conduce al sintoma. Luego se entrenaran para guiar el
despliegue de un "campo emocional" que refleje todas las emociones asociadas a la situacion proble-
matica inicial. Se muestra como trabajar con las emociones secundarias y primaria, utilizando el cuerpo
y activando patrones efectores emocionales especificos asociados a las emociones de alegria, tristeza,
miedo, ira, verglienza, culpa, etc. Guiando cambios de la postura, expresiones faciales, gestos, respira-
cién generan estados emocionales, y también afectan la manera como éstos se procesan. la activacion
e integracion de los procesos "bottom up" y "top down" de manera coherente y esclarecedora. El
profesional integrard mediante un modo estructurado de trabajo, el cuerpo para trabajar con las emo-
ciones, los conceptos de "embodied cognition". Podra guiar mediante la exposicién la diferenciacién de
emociones, mejorar la regulacién emocional y conseguir objetivos segun las emociones asociadas. El
modelo EAT puede integrarse y beneficiar a las escuelas terapéuticas conductuales y cognitivas.

Objetivos generales del entrenamiento de Nivel 1:

La formacion EAT ofrece instrucciones concretas a Psicélogos y Médicos dedicados al campo psicotera-
péutico sobre cOmo apoyar a sus pacientes a explotar el enorme potencial de sus emociones, y como
utilizar la energia emocional de manera funcional. A estos fines, se entrena a los terapeutas en la aplica-
cién de los 7 pasos que conforman un tratamiento EAT. Enmarcados dentro de este objetivo global, se
apunta a que los participantes adquieran entrenamiento en las siguientes areas, a saber:

a) Adquisicidn y aplicacién de conocimientos actuales derivados de la investigacidn sobre la atencion
plenay la personificacién como herramientas efectivas para la psicoterapia

b) Utilizacion de las emociones como recursos valiosos para la superacion de problemas



c) Trabajo terapéutico sobre problemas de regulacion emocional

d) Desarrollo de un campo emocional, mediante la ayuda de métodos corporales y revitalizantes,
incluyendo la modificacion de la postura corporal, gestos, patrones de respiracion y voz como vias de
activacién y regulacién emocional del pacientee) Técnicas de maestria emocional y trabajo con
valores personales

f) Identificaciéon de cada paso EAT mediante estudios de casos concretos
Programa sintético:

1. Surgimiento de "Emotional Activation Therapy" (EAT).
2. Principios de la "Emotional Activation Therapy" (EAT)
-Emocién y activacion emocional

- Activacion de las emociones con la ayuda del cuerpo

- Discriminacién entre emociones activadas

- Las nociones de emociones "primarias" y "secundarias"
- La regulacién emocional

3. Estructura de "Emotional Activation Therapy" (EAT): Descripcion y fundamentos de cada fase. Entre-
namiento en las tareas especificas para el terapeuta. Ejemplificaciones clinicas

PASO 1. Preparacion. Estrategia de supervivencia emocional

PASO 2. Atencién y concentracién en el cuerpo

PASO 3. Seleccion y activacion de la situacion problematica

PASO 4. Desarrollo del campo emocional

PASO 5. Diferenciacion de emocidén primaria y emociones secundarias
PASO 6. Profundizacion del trabajo con la emociéon primaria

PASO 7. Maestria emocional

Formacion Internacional EAT - Terapia de Activacion Emocional
Estructura del Nivel 1 de formacion:

Se presenta el modelo tedrico, la metodologia de trabajo y las herramientas terapéuticas en breves
conferencias, con presentaciones audio-visuales y un manual que guia los procedimientos estructura-
dos. Luego, se realizan demostraciones en vivo sobre como utilizar los 7 pasos EAT para el trabajo
especifico con emociones. La dindmica se practica en pequenos grupos. A partir del Médulo 2, los
profesionales entrenados pueden integrar lo aprendido a su practica clinica. A partir del Médulo 3, se
provee supervision el primer dia de cada bloque. Los 3 médulos basicos de entrenamiento son prece



didos por una capacitacion genérica en tematicas necesarias para la implementacién de EAT, funda-

mentalmente vinculadas con la atencion plena (mindfulness) y las técnicas corporales
(embodiment).

Modulo 1: Auto experiencia basica. Presentacion de los 7 pasos.
La Estrategia de Supervivencia Emocional

Creemos que todos los seres humanos, para sobrevivir emocionalmente, deben satisfacer necesida-
des bdsicas. Segun su historia de vida, las personas han aprendido a hacer frente a su entorno para
obtener lo que necesitan. Incluso bajo circunstancias dificiles o toxicas, la mayoria son capaces de
obtener una minima satisfaccién de sus necesidades emocionales. Al aprender lo que se debe y no
se debe hacer, segun las reglas de su entorno. Se construye asi el piloto automatico:"La Estrategia de
Supervivencia Emocional'. Esta resultante, los guiara inconscientemente. Por lo general esta activa-
cidén automatica ha demostrado ser exitosa, en diferentes areas de su vida. Pero muchas veces en la
vida, las circunstancias pueden llegar a cambiar y la estrategia de supervivencia puede no funcionar
como una guia efectiva, tornandose disfuncional e incluso impidiendo el desarrollo de nuevos
recursos. Asi, pueden llegar a surgir problemas psicolégicos conectados con sintomas graves. El
terapeuta aprendera como hacer que las Estrategias de Supervivencia de sus pacientes sean explici-
tas. Lo guiard de modo que logre observar la secuencia y sus cadenas de reacciones respecto a
situaciones criticas. Asi podra desarrollar una manera de salir de la activacion automatica y lograr
flexibilidad psicoldgica lo cual abrird la posibilidad para modificar sus vidas.



