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BIENVENIDA

En nombre de la Asociacion Latinoamericana de Analisis, Modificacion y Terapias Cognitivas
Comportamentales, es un placer dirigirme a Ustedes para invitarlos a participar del 7mo
Congreso Mundial de Terapias Cognitivas y Comportamentales, a realizarse del 22 al 25 de Julio
del2013 enLima- Peru.

Este Congreso Mundial, cuyo lema es “Uniendo culturas para mejorar la calidad de vida”,
constituye un hito en la historia de la TCC en el mundo, pues por primera vez acontecera en
Sudameéricay se incluira el Portugués como uno de los idiomas oficiales, conjuntamente con el
Inglésy el Castellano.

Nuestro Comité Cientifico, conformado por expertos de renombre mundial, esta proponiendo
un programa actualizado e innovador, de cara a evaluar la aplicabilidad y las evidencias de la
TCC a dicha areas, desde el sincretismo cultural, en pro del bienestar psicolégico de nuestros
pueblos. En el Programa Social, compartiremos la cena peruana de recepcion; un espectaculo
de inauguraciéon, que mostrara nuestra diversidad folklérica, y la Fiesta de Congreso, con
musicainternacionaly latina, con grupos tocando en vivo, a orillas del Océano Pacifico.

ElPert esuno de los paises mas econdmicos de América del Sur (dos veces menos que Brasil) y es
uno de los destinos turisticos mas importantesy elegibles en el mundo, donde florecié el Imperio
delosIncas. Lima, es una ciudad bellay moderna, con un legado de arquitectura virreinal, con
muchos Museos y ciudadelas Incas para visitar, y el distrito de Miraflores, donde se desarrollara
el Congreso, es una zona turistica a orillas del mar, limpia, muy segura, con espacios para
deportes al aire libre, vida cultural, artistica y bohemia, ademas de disponer de todas las
facilidades, hoteles, backpackersy restaurantes de comida peruana e internacional, incluida
comidavegetariana.

De hecho, le recomiendo tomarse un tiempo y visitar el Cusco, un Museo viviente, donde
encontrara muchos complejos arqueoldgicosintactos, hasta Machu Picchu, la nueva Maravilla
del Mundo. Ademas puede visitar las misteriosas Lineas de Nazca, la ciudadela de barro de
Chan Chan, las Piramides de Tucume, el Sefior de Sipan, las maravillas naturales del Lago
Titicaca, el Canon del Colca (el mas profundo del mundo), el rio Amazonas, las reservas
naturales mas diversas del mundo, como el Manu. El Perd también se distingue por su gran
variedad folklérica, arte textil (de vicufiay alpaca), ceramicay joyeria en platay oro. No olvide
de disfrutar de uno de los artes culinarios mas variadosy deliciosos del mundo.

Venga, los invitamos al evento mas importante de los TCC en el mundo, aqui en Per(, donde
podra DISFRUTAR DE LA HISTORIA VIVA DEL PAIS DE LOS INCAS.

Unabrazo

Luis O. Pérez Flores (Peru)
President 7th WCBCT 2013
Universidad Ricardo Palma

Keith Dobson (Canada)
Chief, Scientific Committe
Calgary University
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TOPICOS

Conductas Adictivas, Psicologia de la Salud,

Tercera Edad, Neurociencia y Cognicién,
Trastornos de Ansiedad, Trastornos del Humor,
Evaluacion y Medicion, TOC y Espectro TOC,

Procesos Basicos, Trastornos de la Personalidad,
Salud Psicolégica del Nifio y del Psicologia Positiva,
Adolescente, Asuntos Profesionales,
Diversidad (Género, Psicosis,

Asuntos GLBT), Problemas de la Sexualidad y de Pareja,
Trastornos Alimentarios, Terrorismo y Problemas Sociales,
Relaciones Familiares y Violencia Contexto de la Terapia, Proceso y Difusion,

Domestica, Investigacion Transcultural,

Discapacidad Intelectual y Trauma, Trastorno de Estrés Postraumatico y
Trastornos del Desarrollo, Duelo.

PRESENTACION DE TRABAJOS

El sitio web esta abierto para la Presentacion de Trabajos.

Fecha limite para presentacién de simposios, paneles de

16 de Noviembre discusion, mesas redondas clinicas y comunicaciones libres.

7 de Diciembre Fecha limite para presentacion de Posters

31 de Enero, 2013 Fecha limite de confirmacion de aceptacion de trabajos.

Secretaria del Congreso: Mila AcuiaEventos E-mail: mag@mila-acunaeventos.com
Central de informacion 7th WCBCT 2013: info@wcbct2013.pe

Agencia Oficial de Turismo: Pert ATravel.
http://www.peruatravel.com
E-mail: peruatravel@peruatravel.com info@peruatravel.com reservas@peruatravel.com

SEDES DEL CONGRESO

CENTRO DE CONVENCIONES CENTRO DE CONVENCIONES CENTRO DE CONVENCIONES
HOTEL ESTELAR HOTEL MARIA ANGOLA COLEGIO MEDICO DEL PERU
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INSCRIPCIONES

L

El sitio web para las inscripciones estara abierto desde el miércoles 1 de Agosto del 2012.

Miembros ALAMOC,
ALAPCO, Asociaciones
Brasileras TCC y

paises emergentes.

No miembros
Latinoamericanos

Estudiantes
Latinoamericanos

Paises
Desarrollados

Estudiantes de
Paises Desarrollados

Acompafante

Profesionales

Estudiantes

Visite wcbct2013.pe/site/inscripciones.html

CONGRESO
330 USD 360 USD
380 USD 410 USD
245 USD 275 USD
430 USD 460 USD
275 USD 305 USD
100 USD 100 USD

TALLERES Y MASTERS CLINICOS

410 USD

460 USD

325 USD

510 USD

355 USD
100 USD

110 USD

80 USD

60 USD

50 USD

60 USD

50 USD




CONFERENCISTAS INVITADOS

Aaron T. Beck (USA)
University of Pennsylvania

Allison Harvey (USA)
San Francisco Bay Area Center
for Cognitive Therapy

Antonio Pinto (Italia)
Department of Mental Health
of the Province of Naples

Arthur M. Nezu (USA)
Drexel University . Philadelphia

Charles M. Morin (Canada)
University Laval

Christine Purdon (Canada)
University of Waterloo

Christopher Martell (USA)
Independent Practice - Associates
in Behavioral Health, Seattle

David A. Clark (Canada)
University of New Brunswick

David J. A. Dozois (Canada)
University of Western Ontario

Eduardo Remor (Espafia)
Universidad Auténoma de Madrid
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Alba Elisabeth Mustaca (Argentina)
Lab. de Psicologia Experimental y
Aplicada (CONICET)

Andrew Christensen (USA)
University of California, UCLA

Arthur Freeman (USA)
University Park, lllinois

Brjann Ljotsson (Suecia)
Department of Clinical
Neuroscience, Karolinska Institutet

Christine M. Nezu (USA)
Drexel University . Philadelphia

Christopher Fairburn (Inglaterra)
Oxford University

Claudia Ferreira (Portugal)
Universidad do Coimbra

David Hodgins (Canada)
University of Calgary

Debra A. Hope (USA)
University of Nebraska

Edwiges Silvares (Brasil)
Universidad do Sao Paulo




Felicitas Kort (Venezuela)
Associacion Venezolana para el
Avance de la Terapias Cognitivas
y Comportamentales

Frank Datillio (USA)
University of Pennsylvania

Gualberto Buela-Casal (Espafia)
Universidad de Granada

Hellen Christensen (Australia)
University of New South Wales

Jacqueline B. Persons (USA)
University of California at Berkeley

Jill Ehrenreich-May (USA)
University of Miami

José A. Piqueras (Espafia)
Universidad Miguel Hernandez

Juan Jose Moles (Venezuela)
Centro de Investigaciones
Psiquiatricas, Psicologicas y
Sexoldgicas de Venezuela

Francesco Colom (Espafia)
Programa de Desorden Bipolar,
Instituto Clinico de Neurociencias

George F. Ronan (USA)
Central Michigan University

Guillem Feixas (Espafia)
Universitat de Barcelona

Irismar Reis de Oliveira (Brasil)
Universidad Federal do of Bahia

Jeffrey Young (USA)
Cognitive Therapy Center
of New York

John Weisz (USA)
University of Harvard

José Anicama (Peru)
Universidad Auténoma del Pert

Judith S. Beck (USA)
University of Pennsylvania

Julio Obst Camerini (Argentina)
Centro de Terapia Racional Emotiva
y Terapia Cognitiva Comportamental

Junwen Chen (Australia)
Flinders University

Kevan Wylie (Inglaterra)
Porterbrook Clinic & Royal Hallamshire
Hospital, Sheffield Hallam University

Ken Laidlaw (Inglaterra)
University of Edinburgh
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Lars-Goran Ost (Suecia)
Stockholm University

Luiz Gamito (Portugal)
Hospital Jdlio de Matos

Maria do Céu Salvador (Portugal)
Universidad do Coimbra

Marina Cunha (Portugal)
Universidad do Coimbra

Mehmet Z. Sungur (Turquia)
Medical Faculty of Marmara University

Michael W. Eysenck (Inglaterra)
Royal Holloway, University of London

Nicholas Tarrier (Inglaterra)
Institute of Psychiatry, King’s
College London

Nikolaos Kazantzis (Australia)
School of Psychological Science,
La Trobe University, Melbourne

Pablo Vera-Villaroel (Chile)
Universidad de Santiago de Chile

Paul A. Boelen (Holanda)
University Utrecht

Laura Hernandez-Guzman (México)
Universidad Nacional
Autébnoma de México

Marco Montarroyos (Brasil)
Instituto Catarinense de TC.

Mariana Carolina Miracco (Argentina)
Hospital Ramos Mejia

Mark A. Reinecke (USA)
Northwestern University

Michael R. Petronko (USA)
Rutgers University

Moniek ter Kuile (Holanda)
Leiden University Medical Centre

Nickolai Titov (Australia)
Macquarie University

Nuria Jaurrieta (Espafia)
Hospital Universitario Bellvitge,
Centro de Salud Mental de
St. Feliu de Llobregat

Patty Resick (USA)
University of Missouri

Paul Salkovskis (Inglaterra)
Institute of Psychiatry, Kings
College London




Peter de Jong (Holanda)
University of Groningen

Philip C. Kendall (USA)
Temple University

Ricardo Mufioz (Pert - USA)
University of California, San Francisco

Robert L. Leahy (USA)
American Institute for
Cognitive Therapy

Ron Rapee (Australia)
Macquarie University

Shireen L. Rizvi (USA)
Rutgers University

Steven C. Hayes (USA)
Foundation Professor of Psychology,
University of Nevada

Thomas Heidenreich (Alemania)
University of Esslingen

Tom Ollendick (USA)
Virginia Polytechnic Institute
and State University

Willem Kuyken (Inglaterra)
University of Exeter

Wong Chee Wing (China)
Chinese University of Hong Kong

Peter Fisher (Inglaterra)
University of Liverpool

Philippa Garety (Inglaterra)
Institute of Psychiatry

Richard Bryant (Australia)
University of New South Wales

Roberto Secades Villa (Espafia)
Universidad de Oviedo

Rosa M. Raich (Espafia)
Universidad Autonoma
de Barcelona

Shishir Palsapure (India)
University of Calcuta

Steven Hollon (USA)
Vanderbilt University

Tian Po Oei (Australia)
Toowong Hospital and the
University of Queensland

W. Kim Halford (Australia)
University of Queensland, Brisbane

Winifried Rief (Alemania)
Phillips University-Marburg
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COMITE ORGANIZADOR

Presidente del 7th WCBCT:

Luis O. Pérez Flores, Universidad Ricardo Palma (Peru).
Presidente Honorario:

Guillermo Rodriguez, CIPPSV, Presidente ALAMOC (Venezuela)
Vice Presidente:

Juan José Moles Alvarez, CIPPSV (Venezuela)

Comité Cientifico:

Presidente: Keith Dobson, University of Calgary (Canadd); Directora en Castellano: Laura Hernandez,
Universidad Nacional Autbnoma de México (México), Director en Portugués: José Pinto Gouveia, University
do Coimbra (Portugal), Director en Inglés: Michael Kyrios, Sciences Research Centre Swinburne University of
Technology (Australia), Directora en Inglés: Sabine Wilhelm; Department of Psychiatry Harvard Medical
School Masachusetts General Hospital (USA).

Revisores Lideres: David Kavanaugh (Australia), Candace Konnert (Canadé&), Debra Hope (USA), Vincente
Caballo (Espafia), Nadir Amir (USA), Tom Ollendick (USA), Michael Kyrios ( Australia), Chris Martell (USA),
Brunna Tuschen-Caffeir (Alemania), Christopher Eckhardt (USA), Winifred Rief (Alemania), John Taylor
(Reino Unido), Tian Po Oei (Australia), David Dozois, (Canad&), Maureen Whittal (Canada), Arnoud Arntz
(Holanda), Kiara Timpano (USA), lan Evans (Nueva Zelandia), Neil Rector, (Canad&), Kurt Hahlweg
(Alemania), Daniel T. Beck (USA), Gerhard Andersson (Suecia), Toshiaki Furukawa (Japén), Iris Engelhard
(Holanda).

Comité de Asesores 7th WCBCT. Presidente: Rod Holland (UK), President EABCT, President 5th WCBCT.
Miembros: Philip Tata, (UK) Scientific Committe 5th WCBCT, Sarah Egan (Australia), AABCT - President
WCCBCT, Akiko Nakagawa (Japo6n), JABT - Member WCCBCT, Lata K Mc Ginn (USA), IACP- Member
WCCBCT, Galil S Steketee (USA) President 6th WCBCT, Michael Otto (USA) President 6th WCBCT, Anne
Marie Albano (USA) ABCT - Member WCCBCT.

Comité de Honor: lvan Rodriguez Ch. (Pert), Héctor Fernandez A.(Argentina), Bernard Range (Brasil), Lidia
Andrade B (Ecuador).

Comité Local Pert: Adela Samalvides L, Carlos Lopez V., Carlos Saavedra C., Dina Figueroa G., Edgar
Pachecol.,ElsaFarfan G., José Anicama G., Lizbeth Pineda Ch, Rita Laos S.

Asistente de Presidente 7th WCBCT: José Gabriel Pérez Sanchez y GianellaDongo SoriaP. (Peru).
Asistente Presidente Comité Cientifico: Kristina Waldmann (Canada).

Comité Latinoamericano Representantes: Jacqueline Lamboglia (Ecuador), José Manuel Gonzalez R
(Colombia), Julio Obst Camerini (Argentina), Maria Celeste Airaldi Moujan (Paraguay), Maria Esther Lagos
(Uruguay), Navidia Garcia (Venezuela), Oswaldo Rodriguez Jr (Brasil), Pablo Vera Villarroel (Chile), Roberto
Mainieri (Panama).

Comité Consultivo Internacional: Adriana Martinez (Uruguay), Agnieszka Popiel (Polonia), Aimee Karam
(Libano), Alfonso Urzia M. (Chile), Aly Reham (Egipto) Ana C. Vargas (Costa Rica), Anna Maija Kokko
(Finlandia), Anton Rupert Laireiter (Austria), Arturo Heman C. (México), Bjorn Paxling (Suecia), Bradley
Drake (Sudafrica), Carmen Neufeld (Brasil), Christine Favre, (Suiza), Claudia Oshiro (Brasil), Daniel David
(Rumania), Dora Perczel (Hungria), Eduardo Keegan (Argentina), Eirikur Orn Arnarson (Islandia), Fragkiskos
Gonidakis (Grecia), Francesco Aquilar (Italia), Frédéric Chapelle (Francia), Heather Hadjistavropoulos
(Canada), Henry Castillo (Colombia), Herbert Chappa (Argentina), Igor Krnetic (Bosnia-Herzegovina),
Jaco Rossouw (Sudafrica), Jan Callens (Bélgica), Johan Leiva (Honduras), José Britos (Paraguay), José
Grafia (Espafia), Juan José Moles A. (Venezuela), Junko Tanaka-Matsumi (Japon), Kirsti Akkermann
(Estonia), Kristoffer Mansson (Suecia), Leonidas Castro (Colombia), Lucio Bizzini (Suiza), Manuel
Niethammer (Suiza), Maria Clara Cuevas (Colombia), Mariela Golberg (Uruguay), Martine Bouvard
(Francia), Martti T. Tuomisto (Finlandia), Methmet Sungur (Turquia), Miguel Fullana (Espafia), Nada Anic
(Croacia), Parvaneh Mohammadkhani (Iran), Paul Rijnders (Holanda), Paulo Knapp (Brasil), Pedro Reyes
(Pert), Peter Vassilev (Bulgaria), Radu Teodorescu (Rumania), Rafael Kichic (Argentina), Raquel Krawchick
(Argentina), Ross G Menzies, (Australia), Sara Baringoltz (Argentina), Shisir Palsapure (India), Sofi Marom
(Israel), Séley D. Davidsdottir (Islandia), Susannah Schuilenberg (Kuwait), Tero Timonen (Finlandia), Thomas
Heindeireich (Alemania), Tito Cuentas (Peru), Torkil Berger (Noruega), Wong Chee Wing (China), Young
Hee Choi (Korea), YujiSakano (japon), Zorica Maric (Serbia).
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INFORMACION IMPORTANTE

Localizacioén: El Per(, esta ubicado en la parte central de América del Sur, en limite con Chile,
Bolivia, Brasil, Colombia y Ecuador . Lima, la Sede del Mundial, es la capital del Peru, siendo una
ciudad moderna y cosmopolita, con 8 millones y medio de habitantes, situada en la costa
central del pais, a orillas del Océano Pacifico, esta dividida en 43 distritos. El distrito de Miraflores,
en donde se desarrollara el congreso, es altamente seguro y pintoresco, con gran movimiento
comercial, cultural, deportivo y turistico, donde la mayoria de visitantes eligen quedarse.

Clima: Durante el congreso nos encontraremos en invierno, con una temperatura que fluctua
entrelos 14°C ylos 16°C., sin lluvias. Se recomienda algo de abrigo paralas hoches.

Pasaporte y Visa: Paraingresar al Peru, no se requiere VISA, solo es necesario tener un pasaporte
valido e incluso para los paises andinos solo basta el DNI.

Locales Sedes: Se ha considerado un complejo de tres locales sedes, una cercana a la otra, El
Centro de Convenciones del Colegio Médico, el Centro de Convenciones del Hotel Maria
Angolay el Hotel Estelar. En los dias del Congreso se tendra un lugar de Inscripciones y entrega
de Materiales ubicado en el Hotel Ariosto, que estajusto enla parte media de los tres complejos.

Idiomas Oficiales del Congreso: Inglés, Castellano y Portugués.

Hoteles, alojamientosy paquetes turisticos: Los hoteles sedes son, Hotel Estelar, Maria Angola,
Avriosto y Hilton (Centro Convenciones Colegio Médico), alin cuando, en el distrito de Miraflores
existe una gran gama de posibilidades, desde hoteles exclusivos de 5 estrellas, otras categorias
y una cantidad importante de hospedajes tipo backpackers. Igualmente podra encontrar
hoteles en los distritos aledafios a Miraflores, como son San Isidro y Barranco (10 a 15 minutos de
la Sede). Hoteles como el Sheratony el Westin, si bien no estan enlazona de Miraflores, también
son recomendados como Sede. Nuestra Agencia Oficial del Congreso, Peru A Travel , tiene
Precios Especiales para los Asistentes al 7mo Congreso Mundial en TCC, tanto en los Hoteles
como enlos Paquetes Turisticos para Lima, Cusco u otras ciudades. Recomendamos dirigirse a
peruatravel@peruatravel.com, info@peruatravel.com, reservas@peruatravel.com, o visitar
http://www.peruatravel.com/congreso.php?ElICongreso=congresomundial.

Idioma Oficial de la ciudad: El Castellano, aun cuando en otras ciudades de |la Sierra peruana,
también se puede encontrar personas que hablan elquechua o elaymara.

Moneda Oficial: Es el Nuevo Sol (PEN), aunque gran parte de las transacciones se cotizan y son
pagables también con ddlares americanos. De cualquier forma existen casas de cambio en
todosloslugares.

Acceso via aérea: Lima se conecta con el mundo mediante via aérea, para lo cual se tienen
vuelos directos de todos los paises de América y algunos paises de Europa. Para ello se cuenta
con un Aeropuerto Internacional (Jorge Chavez) muy moderno, seguro, con altos estandares
de calidad y compromiso, habiendo sido calificado, el afio pasado, como el lider enlaregion.

Distancia Aeropuerto a Miraflores: El tempo que toma un taxi del Aeropuerto Jorge Chavez a
Lima Centro o al distrito de Miraflores, es de 30 a 45 minutos dependiendo del trafico. Mayor
informacion con Agencia Oficial, Peri ATravel.

RECOMENDAMOS FUERTEMENTE HACER SUS RESERVAS CON DEBIDA ANTICIPACION.
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SUGERENCIAS TURISTICAS

Lima. La capital del Perd, ha sido considerada por la Unesco, como
Patrimonio Cultural de la Humanidad, desde que alberga una riqueza
cultural de infinitos contrastes. Por el significado de su fusion y su sincretismo
cultural, Lima es uno de los lugares magicos de América y uno de los
destinos turisticos mas atractivos por conocer. Recomendamos visitar, las
ciudadelas de origen Inca y Pre Inca, como Pachacamac, la Huaka
Puckllana, Caral (la ciudad mas antigua de America). Igualmente el
Museo de la Nacion, el Museo de Oro, el Museo Larco Hoyle, etc. asicomo
visitar la ciudad misma, en la que destaca el Centro Histérico, los barrios y
espacios que la modernidad ofrece como el Parque de las Aguas, uno de
los mas importantes del mundo. Los centros comerciales, destacando
Larcomar en Miraflores, una zona ubicada frente al mar. Igualmente debe
aprovechar en degustar nuestra culinaria peruana, asi como visitar los
lugares donde se ofrecen productos artesanales, textiles y de joyeria
peruana. De cualquier forma en el Distrito de Miraflores encontrara lugares
donde se brinda Informacién al Turista. Igualmente puede consultar el sitio
dela Agencia Oficial del Congreso, Perd ATravel
www.peruatravel.com/congreso.php?ElCongreso=congresomundial

Cusco. Patrimonio Cultural de la Humanidad, fue la capital del Imperio de los Incas Es la mas importante
metrépoli precolombina en el continente americano, la que debido a la gran cantidad de monumentos
histéricos, también se la conoce como la “Roma de América”, un museo vivo donde aun se perciben en
sus calles grandeza de épocas remotas. Se encuentra en la zona sur este del Per(, a una altitud de 3,400
mts s/n.m. Para adaptarse a la altura, se recomienda al visitante tomar un pequefio descanso al llegar o
tomar un mate de coca y en caso extremo alguna sustancia que permita adaptarse pronto a dicho
cambio. Luego de ello, estd apto para recorrerlo y descubrird muchas fortalezas, templos y vestigios
arqueoloégicos, entre los que destacan Sacsayhuaman, Puka Pukara, Kenko, Ollantaytambo, el Valle
Sagrado de los Incas y otros . Cusco tiene mucho que ofrecer, desde su arquitectura, su gente usando
trajes incas, hasta su vida bohemia. Para acceder a Cusco, tome un vuelo doméstico que desde Lima
dura 55 minutos.

Machu Picchu. Ubicada a 3 horas en tren desde la ciudad de Cusco, es considerada al mismo tiempo una
obra maestra de la arquitectura y la ingenieria. Sus peculiares caracteristicas arquitectonicas y
paisajisticas, y el velo de misterio que ha tejido a su alrededor, lo han convertido en uno de los destinos
turisticos mas populares del planeta.

El Santuario Histérico de Machu Picchu ofrece a los visitantes un
paisaje espectacular a 2,340/m.s.n.mar con flora y fauna que solo
existe en el lugar como algunas variedades de orquideas y aves,
ademas es un territorio magico y sagrado, que fue muy importante
paralos Incas. Cada sitio arqueoldgico esta unido con el siguiente y
con elmedio ambiente, formando una estrecharelacion, que solo se
puede encontrar en pocossitios en el mundo.

También visite www.turismoperu.info / www.guiadeturismolimaperu.com.
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OTROS ATRACTIVOS TURISTICOS

visite: www.wcbct2013.pe




